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शहीि की दंंितीय िुणंयदतदि
िर रकंतिान आज
िंडी अटेली। िहीि हवििार
िीिराम यािव की धंंदतीय
पुणंयधतधथ के मौके पर 15 धसतंबर
को रकंतिान धिधवर का आयोजन
धकया जाएगा, धजसमें मुखंय
अधतधथ पूवंस सरपंच कुििीप
बौचधंिया होंगे। धिधवर का
आयोजन िगुन वाधिका नांगि में
धकया जाएगा। िहीि की बेिी
खूिबू यािव ने बताया धक आज
रकंतिान धिधवर सुबह नौ बजे से
िोपहर िो बजे तक चिेगा। वहीं
इस कायंसिंंम के माधंयम से िहीि
हवििार िीिराम यािव के
बधििान को याि करते हुए उनके
पंंधत शंंदंंांजधि अधंपसत की जाएगी।
कार से भारी मातंंा में
शराब बरामि, केस िजंा
कनीना। सिर थाना पुधिस ने
अवैि िराब के कारोबार पर
धिकंजा कसते हुए कोका गांव में
छापामार कारंसवाई कर एक कार से
भारी मातंंा में अवैि िराब बरामि
की है। थाना इंचाजंस रधवंदंं धसंह ने
बताया धक गुपंत सूचना के आिार
पर गशंती पुधिस िीम ने कोका
गांव में िधबि िी। जहां पंंिीप
कुमार जो पहिे भी अवैि िराब
के मामिे मंे पकिा जा चुका है,
बाहर से अपनी ऑलंिो कार में
अवैि िराब भरकर िाया था। 

खबर संिंंेि

11

12

21 मसतंबर से शुर् हो्गी अ््द्धवाम्षधक परीक््ाएं, सीधे की
बजाय मडमजटल व्यवस्था से भेजे जाएंगे प््श्न पत््

प््श्न-पत््ो् की गोपनीयता
को लेकर एससीईआरटी 

ने कसी किर
वंहाटंसएि िर िासवडंा भेजने िर रोक
एससीईआरटी ने पंंशंन-पिंंों की िोपनीयता को लेकर
अलधकालरयों को थंपषंं चेतावनी एवं लनिंंेश लिए हैं लक
पासवडंव को लकसी भी पलरसंथथलत में वंहाटंसएप, ईमेल या
अनंय सामालिक माधंयमों पर साझा नहीं लकया िाएिा।
अलधकालरयों को पासवडंव की िोपनीयता बनाए रखने
तथा उसे केवल अलधकृत पंंलंंकया के तहत इसंंेमाल
करने के लनिंंेश लिए िए हैं। लवभाि ने यह भी थंपषंं
लकया है लक लवदंंालयों को पंंशंन-पिंंों की लडलिटल
पंंलतयां सीधे उपलबंध नहीं कराई िाएंिी। पंंशंन-पिंंों से
संबंलधत लडलिटल फाइल और पासवडंव का उपयोि
लनधंावलरत पंंलंंकया के अनुसार ही लकया िाएिा।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सरकारी एवं अनंय पातंं धवदंंाियों में आगामी 21 धसतंबर
से अंंदंसवाधंषसक परीकंंाओं (एचवाईए) का आयोजन होगा।
िुरं होने जा रहा है। एससीईआरिी गुरंगंंाम की ओर से
इस बार धविेष रंप से पंंशंन-पतंंों की गोपनीयता और
सुरकंंा पर जोर धिया है। धवभाग की ओर से पंंशंन-पतंंों को
धवदंंाियों तक सीिे भेजने के बजाय एक सुरधंंकत
धडधजिि वंयवसंथा अपनाई गई है, ताधक परीकंंा से पहिे
पंंशंन-पतंं िीक होने अथवा अनधिकृत वंयकंकतयों तक
पहुंचने की धकसी भी संभावना को समापंत धकया जा सके।

िासवडंा सुरदंंित फाइलों में भेजे जाएंिे पंंशंन-ितंं
लवभािीय वंयवथंथा के अनुसार सभी लवषयों के पंंशंन-पिंं एवं
उतंंर पुलंंसकाएं पासवडंव सुरलंंकत लडलिटल फाइलों के रंप में
केवल अलधकृत लिला नोडल अलधकालरयों को ईमेल के
माधंयम से उपलबंध कराई िाएंिी। इन फाइलों को खोलने के
ललए आवशंयक पासवडंव ईमेल के साथ नहीं भेिा िाएिा,
बसंलक संबंलधत अलधकृत अलधकारी के पंिीकृत मोबाइल
नंबर पर अलि से एसएमएस के माधंयम से उपलबंध कराया
िाएिा। इस िोहरी सुरकंंा वंयवथंथा का उदंंेशंय पंंशंन-पिंंों की
िोपनीयता को मिबूत करना है। ईमेल के माधंयम से फाइल
और मोबाइल पर अलि से पासवडंव भेिे िाने के कारण लबना
अलधकृत पहुंच के पंंशंन-पिंं खोलना आसान नहीं होिा।

कंया कहते हैं डीईओ
डीईओ लवशंंेशंंर कौलशक ने बताया लक अंंदंववालंषवक परीकंंाएं
लवदंंालंथवयों के शैकंंलणक मूलंयांकन की िृलंंष से महतंवपूणंव मानी िाती
हैं। ऐसे मंे लवभाि की ओर से पंंशंन-पिंंों की सुरकंंा के ललए अपनाई
िा रही यह लडलिटल एवं पासवडंव आधालरत वंयवथंथा परीकंंा
पंंणाली को अलधक सुरलंंकत, पारिशंंी और लवशंंसनीय बनाने की
लिशा में महतंवपूणंव किम है। 21 लसतंबर से शुरं होने वाली
परीकंंाओं को लेकर अब लिला संंर पर पंंशंन-पिंंों की सुरलंंकत
पंंासंपत, मुदंंण और लवतरण की तैयालरयां की िा रही हैं। लवभाि ने
अलधकालरयों को थंपषंं कर लिया है लक परीकंंा की िोपनीयता से
लकसी भी संंर पर समझौता थंवीकार नहीं लकया िाएिा।

केवल मुदंंण के दलए होिा 
िासवडंा का इसंंेमाल
पंंशंन-पिंंों की पासवडंव सुरलंंकत फाइल पंंापंत होने के
बाि संबंलधत अलधकृत अलधकारी लनधंावलरत वंयवथंथा
के अनुसार उसका उपयोि कर सकेंिे। लवभाि ने
थंपषंं लकया है लक पासवडंव का इसंंेमाल केवल
पंंशंन-पिंंों के मुदंंण के ललए लकया िा सकेिा।
इससे पंंशंन-पिंंों की अनलधकृत पंंलतलललप तैयार
करने अथवा उनंहें लवलभनंन लडलिटल माधंयमों से
पंंसालरत करने की संभावना पर भी अंकुश लिेिा।

निी दकनारे मकान मादलकों को अवैध
दनमंााण के नोदटस िर आकंंोश

नांगल चौधरी। शहर के वाडंव नंबर-सात में निी लकनारे वषंंों से बसे लोिों को
मकानों का अवैध लनमंावण नोलटस थमाया है। लिससे आकंंोलशत लोिों ने पाषंवि
कंवर लसंह िाखड़ की अिुवाई में एसडीएम उमेि लसंह को जंंापन सौंपा। उनंहोंने
पंंशासन ने बसासत की िांच करवाकर नोलटसों को कैंलसल करने की िुहार
लिाई है। कंवर लसंह िाखड़ ने बताया लक वाडंव-सात में निी लकनारे बसी आबािी
कोई नई बसावट नहीं है, बसंलक यहां लोि कई िशकों से रह रहे हंै। यह कंंेिंं
लालडोरा में आता है। उनंहोंने िावा लकया लक संबंलधत याशी कंपनी की ओर से सवंंे
कर लोिों को पंंॉपटंंी आईडी िारी की िई और उनंहें माललक के रंप में ििंव
लकया िया है। जंंापन में यह भी उलंलेख लकया िया है लक निर पाललका की ओर
से इसी कंंेिंं मंे पंंधानमंिंंी आवास योिना के तहत पकेंं मकान बनाने के ललए
लोिों को सहायता रालश िी िई है। इतना ही नहीं निर पाललका ने यहां पकेंं
रासंंे भी बनवाए हैं। ऐसे मंे अब उसी आबािी को अवैध बताकर नोलटस िारी
लकए िाने पर सवाल खड़ंे हो रहे हंै। पाषंवि ने एसडीएम से मांि की है लक पूरे
मामले की लनषंपकंं िांच कराकर लनयमों के लवपरीत िारी नोलटसों को लनरसंं
लकया िाए। उनंहोंने थंपषंं लकया लक पंंशासन पहले पुराने लरकॉडंव, पंंॉपटंंी आईडी,
लालडोरा और निर पाललका की ओर से कराए िए लवकास कायंंों की संथथलत
थंपषंं करे, उसके बाि ही कोई कारंववाई हो। इस मौके पर बलबीर लसंह,
सतंयनारायण, योिेश, पवन कुमार, महेश कुमार, लकंंंमीकांत आलि मौिूि रहे।

शिकायत के बाद शिला शिशिक सेिा प््ाशिकरण ने आरटीए को शदए कार्रिाई के शनद््ेि

आदेश सरकार का, िनिानी मनजी बसो् की
पास लेकर भी सड्क पर खड्े क्ैसर िरीज

िाजकुिाि:नािनौल 

हधरयािा सरकार ने धवदंंाधंथसयों, धिवंयांगों,
कैंसर पीधंितों और वधरषंं नागधरकों समेत
धवधभनंन शंंेधियों के याधंंतयों के धिए मुफंत व
धरयायती बस यातंंा की सुधविा िागू कर रखी
है, िेधकन महेंदंंगढं धजिे मंे सरकारी आिेि
और िराति की हकीकत के बीच बिंा अंतर
नजर आ रहा है। आरोप है धक रोडवेज को
छोिंकर सहकारी पधरवहन सधमधतयों
और धनजी बसों मंे धपछिे करीब एक
साि से इन पासों को पंंभावी ढंग से िागू
नहीं धकया गया। नतीजा यह है धक पातंं यातंंी
पास हाथ में िेकर भी बस संिैंड पर खिंे रहने
को मजबूर हैं और कई मामिों में धनजी बसों में
उनसे धकराया मांगा जा रहा है। 

गांव खासपुर धनवासी वधरषंं नागधरक
रामिेव ने इस मामिे को िेकर अधिकाधरयों
के धखिाफ मोचंास खोिा। उनका आरोप है धक
सरकार के संपिंं आिेिों को धनजी और
सहकारी बसों मंे िागू करवाना आरिीए की

धजमंमेिारी थी, िेधकन इस धििा
में पं ंभावी कारंसवाई नहीं हुई।

रामिेव के अनुसार, उनके गांव का एक पूवंस
सरपंच कैंसर से पीधंित है। एक धिन वह गांव
के बस संिैंड पर िो-तीन घंिे तक बस का
इंतजार करता रहा। धनजी बस आने पर उससे
धकराया मांगा गया और सुधविा नहीं िी गई।
वहीं रोडवेज बसें कई घंिे के अंतराि पर
चिने के कारि मरीज की परेिानी और बढं
गई। पीधंित ने अपनी वंयथा रामिेव को बताई

तो उनंहोंने मामि े को िेकर आरिीए और
पधरवहन आयुकंत को धिकायत भेजी। सुनवाई
नहीं होने पर रामिेव ने उपायुकंत, सीएम धवंडो,
पधरवहन मंतंंी, मुखंयमंतंंी कायंासिय,
मानवाधिकार आयोग और धजिा धवधिक सेवा
पंंाधिकरि तक धिकायत पहुंचाई। धजिा
धवधिक सेवा पंंाधिकरि ने मामिे को गंभीरता
से िेते हुए आरिीए से कारंसवाई सुधनधंंित करने
को कहा। आरिीए की ओर से सहकारी
पधरवहन सधमधतयों को पतंं जारी धकए गए।

सिनों का आदशयाना अधूरा छोड िंचततंव में
दवलीन हुए सीआरिीएफ हवलिार सुरेश कुमार
कनीना। िेि सेवा का जजंबा सीने में धिए ििकों से
सरहि की धहफाजत कर रहे गांव सुंिरह धनवासी
सीआरपीएफ हवििार सुरेि कुमार (56) धजंिगी की
जंग हार गए। जयपुर के मधिपाि असंपताि में बीमारी के
िौरान सोमवार सुबह उनंहोंने अंधतम सांस िी। जैसे ही
धतरंगे मंे धिपिा उनका पाधंथसव िरीर सेना के वाहन से
पैतृक गांव सुंिरह पहुंचा, पूरा इिाका ‘सुरेि कुमार अमर
रहें’ और ‘भारत माता की जय’ के नारों से गूंज उठा। नम

आंखों से गंंामीिों और पधरजनों ने
अपने वीर सपूत को अंधतम धविाई
िी। करि धसंह ने बताया धक सुरेि
कुमार 1991 में केंदं ंीय धरजवंस
पुधिस बि में भतंंी हुए थे। 

वतंसमान मंे उनकी तैनाती
जमंमू-कशंमीर के संवेिनिीि

बधनहाि सेकंिर में थी। करीब 40 धिन पहिे जब वे छुटंंी
िेकर घर िौिे थे, तो उनकी आंखों में पधरवार के धिए
एक नया सपना था। उनंहोंने गांव में खरीिे गए पंिॉि में
एक सुंिर मकान बनाने की योजना तैयार की थी। नींव
रखने और खुधियों का नया आधियाना सजाने की बातें
वे पधरजनों से कर रहे थे, िेधकन धकसे मािूम था धक
धनयधत को कुछ और ही मंजूर था। बीमारी के चिते
अचानक तबीयत धबगिी और वे अपने उस सपने को
अिूरा ही छोिकर चिे गए। गांव के शंमिान घाि में

गमगीन माहौि में उनकी अंतंयेधंंि की गई। जहां उनके पुतंं
मोधहत ने मुखकंगन िी। इस िौरान गुरंगंंाम से पहुंची सैधनक
िुकिी ने मातमी िुन के बीच सिसंंंं सिामी िी। धजिा
पंंिासन की ओर से नायब तहसीििार पौरंष पहिा ने
पाधंथसव िेह पर पुषंप चिंं अधंपसत कर भावभीनी शंंदंंांजधि
िी। सुरेि कुमार अपने पीछे वृदंं माता बसंती िेवी, पतंनी
सुमन िेवी, बेिा मोधहत, बेिी धंंपयंका व भाई करि धसंह
सधहत भरा-पूरा पधरवार छोि गए। इस मौके पर तहसीि
पिवारी िमिेर धसंह, सूबेिार मुनीिाि, सुरेि पंंिान,
सतबीर धसंह, मा. िमंसवीर, रिधसंह, जगिीि मौजूि थे।

वकंक फंंॉम होम का झांसा िेकर 7.13 लाख
ठिी मामले मंे िो आरोदित को िकडंा

नारनौल। साइबर थाना पुधिस ने वकंक
फंंॉम होम एवं िेिीगंंाम िासंक के नाम
पर 7,13,524 रंपये की साइबर ठगी के
मामिे मंे िो और आरोधपतों को धगरफंतार
धकया है। धजनकी पहचान अधनि
धनवासी एकता नगर, थाना बनािं,
जोिपुर व बीरेंदं ं धनवासी बीजेएस
कॉिोनी, थाना महामंधिर, जोिपुर,
राजसंथान के रंप में हुई है। डीएसपी डॉ.
कधवता ने बताया धक पुधिस जांच में
सामने आया है धक धिकायतकतंास के
साथ की गई कुि 7,13,524 रंपये की
साइबर ठगी में से एक िाख रंपये
आरोधपत अधनि के बैंक खाते मंे
टंंांसफर हुए थे। वहीं आरोधपत बीरेंदंं की
भूधमका उकंत बैंक खाता खुिवाकर
उसे आगे साइबर ठगी करने वािे धगरोह
को उपिबंि कराने की पाई गई है।
पुधिस के अनुसार इस मामिे मंे इससे

पूवंस भी कारंसवाई करते हुए धविंंम
धनवासी मानपुरा, जोिपुर, राजसंथान
को धगरफंतार धकया जा चुका है। इस
पंंकार मामिे में अब तक कुि तीन
आरोधपतों को धगरफंतार धकया जा चुका
है। पुधिस दंंारा साइबर ठगी में संधिपंत
अनंय वंयकंकतयों, बैंक खातों तथा पूरे
नेिवकंक से जुिंे िोगों की भूधमका की भी
जांच की जा रही है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

साइबर अपराधियों की ओर से पुधिस,
सीबीआई, ईडी, नारकोधिकंस, कसंिम,
नंयायािय अथवा अनंय सरकारी एजेंधसयों के
अधिकारी बनकर नागधरकों को फोन एवं
वीधडयो कॉि के माधंयम से डराने-िमकाने
तथा गंभीर अपराि में फंसने या धगरफंतारी का
भय धिखाकर िन ऐंठने के मामिे िगातार
सामने आ रहे हैं। साइबर ठग कभी संधिगंि
पासंसि, कभी बैंक खाते में अवैि िेन-िेन, तो
कभी धकसी आपराधिक गधतधवधि में मोबाइि
नंबर या िसंंावेज के इसंंेमाि की बात
कहकर वंयकंकत को मानधसक िबाव में िेते हैं।
इसके बाि उसे वीधडयो कॉि पर बने रहने,
धकसी से संपकंक न करने तथा ततंकाि पैसे
टंंांसफर करने के धिए मजबूर धकया जाता है।
इस पंंकार की ठगी को आमतौर पर ‘धडधजिि
अरेसंि’ के नाम स ेजाना जा रहा है।

पुधिस के अनुसार ‘धडधजिि अरेसंि’ नाम

की कोई वैिाधनक या कानूनी पंंधंंिया नहीं है।
धकसी वंयकंकत को फोन, वीधडयो कॉि अथवा
इंिरनेि के माधंयम से घर बैठे ‘धडधजिि
अरेसंि’ करने का कानून में कोई पंंाविान नहीं
है। यधि कोई वंयकंकत संवयं को धकसी सरकारी
एजेंसी का अधिकारी बताकर फोन या वीधडयो
कॉि पर धगरफंतारी का भय धिखाए और पैसे
की मांग करे, तो आमजन को घबराने के
बजाय इसे साइबर ठगी का गंभीर संकेत मानते

हुए ततंकाि सतकंक हो जाना चाधहए। साइबर
ठग पहिे सामानंय बातचीत के माधंयम से
वंयकंकत का धवशंंास जीतते हैं और धफर
अचानक बातचीत को गंभीर बनाकर उसके
धखिाफ धकसी अपराि में मामिा िजंस होने,
धगरफंतारी वारंि जारी होने, संधिगंि पासंसि
धमिने अथवा बैंक खाते में अवैि िनराधि
आने जैसी बातें बताते हंै। कई बार वीधडयो
कॉि को कधथत वधरषंं अधिकारी के पास

टंंांसफर करने का नािक धकया जाता है। विंंी,
फजंंी पहचान-पतंं, सरकारी कायंासिय जैसा
बैकगंंाउंड और फजंंी िसंंावेज धिखाकर
वासंंधवक सरकारी कारंसवाई का माहौि बनाया
जाता है। पीधंित को िगातार वीधडयो कॉि पर
बने रहने और पधरवार या पधरधचतों से संपकंक न
करने की धहिायत िेकर मानधसक रंप से
अिग-थिग कर धिया जाता है।

n अतधकृि
तिला नोडल
अतधकातरयो्
को ही तमलेगी
तडतिटल
सामग््ी,
मोबाइल पर
अलग से
भेिा िाएगा
पासवड्ड

8एक साल से सहकारी समिमियों और मिजी बसों िें िहीं मिल रही
िुफंि-मरयायिी यातंंा की सुमिधा, आरटीए के पतंंों के बािजूद मिकायिें जारी

नारनौल। बस स्टै्ड पर खड़्ी बसे्। फोटो: हतरभूतम

कैंसर पीडंित पूरंव सरपंच को
बस के इंतजार में गुजारने 
पिंे दो-तीन घंटे

दजले मंे 460 कैंसर 
मरीजों को िास

लिले मंे करीब 460 कैंसर पीलंड़तों को बस पास
की सुलवधा लमली हुई है। कैंसर पीलंड़त के साथ
एक िेखभालकतंाव को भी मुफंत यािंंा का लाभ
लिया िया है। ऐसे मंे लनिी बसों मंे सुलवधा नहीं
लमलने से मरीिों और उनके पलरिनों की
परेशानी बढं िाती है।

124 दिवंयांि भी ले रहे 
मुफंत यातंंा का लाभ

मई 2026 से 40 पंंलतशत तक लिवंयांि यालंंियों
को भी मुफंत बस यािंंा की सुलवधा िी िई है।
लिले मंे करीब 124 लिवंयांि इस सुलवधा का
लाभ ले रहे हंै। यह सुलवधा हलरयाणा के साथ
लिलंली और चंडीिढं की यािंंा के ललए लािू है।
34,458 लोिों को लमला हैपंपी काडंव

कम आय वाले बीिीएल 
िदरवारों के िातंं 

सिथंयों को साल में 1,000 लकलोमीटर तक
मुफंत यािंंा के ललए हैपंपी काडंव लिए िा रहे हंै।
लिले मंे वषंव 2026 में अब तक 34,458 लोि
हैपंपी काडंव पंंापंत कर चुके हंै। वलरषंं
नािलरकों को भी करीब 50 पंंलतशत लकराये की
लरयायत का पंंावधान है।

महे्द््गढ्। तोड़्फोड़् की कार्िवाई करती जेसीबी मशीन। फोटो: हतरभूतम

नांगल
चौधरी।

एसडीएम को
ज््ापन सौ्पते

वाड्ि पाष्िद
कंवर लसंह
जाखड़ व

शहरवासी। 

अभेद्् एप व डबल ओटीपी से साइबर सुरक््ा को मिलेगी िजबूती: एसपी

‘डिडिटल अरेस्ट’ के नाम पर िराने वाले साइबर ठगो्
से रहे् सावधान, कानून मे् ऐसी कोई प््ड््िया नही्

दजले मंे डूंंल ऑिेंदटकेशन पंंणाली लािू: एसिी
एसपी िीपक कुमार ने कहा लक साइबर अपराधों पर पंंभावी अंकुश लिाने व
नािलरकों को तंवलरत सुरकंंा एवं सहायता उपलबंध कराने के उदंंेशंय से पुललस की
ओर से अभेदंं मोबाइल एप तथा डबल ओटीपी/डंंूल ऑथेंलटकेशन पंंणाली िैसी
महतंवपूणंव पहल की िई हैं, लिनंहें लिले में भी लािू लकया िा रहा है। पुललस
अधीकंंक ने बताया लक अभेदंं मोबाइल आधालरत सुरकंंा पंलेटफॉमंव नािलरकों को
संलिगंध कॉल, धमकी भरे संिेश, थंटॉलकंि तथा लडलिटल उतंपीड़ंन िैसी पलरसंथथलतयों
से सुरकंंा पंंिान करने के उदंंेशंय से तैयार लकया िया है। लवशेष रंप से अंतरराषंंंंीय,
वचंवुअल तथा अनसेवंड नंबरों से आने वाली संलिगंध एकंसटॉशंवन कॉलंस के संबंध में
यह सुरकंंा पंंिान करता है। इचंछुक नािलरक अभेदंं एप के अलधकृत एकंसेस के ललए पुललस अधीकंंक
कायंावलय से संपकंक कर सकते हंै। यह एप एंिंंॉयड व एपंपल िोनों पंलेटफॉमंव पर उपलबंध है।

ठिों का सबसे बडंा हदियार
डर व जलंिबाजी
ठिों का सबसे बड़ंा हलथयार डर और
िलंिबािी है। आपके लखलाफ वारंट है,
आपकी लिरफंतारी होने वाली है, आपका खाता
मनी लॉनंलंंिंि में इसंंेमाल हुआ है, िांच से
बचने के ललए रालश िमा करनी होिी, िैसी
बातें कहकर वंयसंकत को सोचने और सतंयापन
करने का अवसर नहीं लिया िाता। ऐसी संथथलत
में लकसी भी वंयसंकत को ओटीपी, बैंक संबंधी
िोपनीय िानकारी, पासवडंव अथवा थंकंंीन
एकंसेस साझा नहीं करना चालहए।

कनीना। हविदार सुरेश कुमार को पुष्पचक्् अल्पित करते
नायब तहसीिदार पौर्ष पहि। फोटो: हतरभूतम

n पैत््क गांव
सुंदरह मे्
सैन्य सम्मान
के साथ दी
अंतिम तवदाई

अवैध कॉलोनी िर चला डीटीिी का िीला िंजा
िहे्द््गढ्। लिला निर योिनाकार नारनौल की टीम दंंारा सोमवार को लनयंलंंित
तथा शहरी कंंेिंं महेंदंंिढं मंे रािथंव संपिा में चामधेड़ंा रोड के साथ लिती लिभि
1.5 एकड भूलम में लवकलसत की िा रही अवैध कॉलोनी में तोड़ंफोड़ं की कारंववाई
की िई, लिसमें कचंंा रोड नेटवकंक, 15 डीपीसी चारिीवारी इतंयालि अवैध लनमंावण
को धंवसंं लकया िया। यह पूरी कारंववाई लिला निर योिनाकार नारनौल तथा
उपमंडल अलधकारी पवन कुमार की अिुवाई में थंटाफ सिथंयों के साथ अमल में
लाई िई। लिला निर योिनाकार लिनेश लसंह ने लोिों से अपील की है लक
लनयंलंंित कंंेिंं शहरी कंंेिंं मंे कोई भी लनमंावण लबना लवभािीय अनुमलत के न करे तथा
महालनिेशक निर तथा गंंाम आयोिना लवभाि चंडीिढ से लाइसेंस अनुमलत लेने
उपरांत ही कृलष भूलम को लरहायशी अथवा वालणसंजयक उपयोि के ललए पलरवलंतवत
करे, अनंयथा चूककतंावओ के लखलाफ लवभािीय कारंववाई की िाएंिी। 

एफडी कराने बैंक िहुंची युवती को बीमा िॉदलसी
कराने का आरोि, 1.50 लाख की ठिी का केस
नारनौल। कोटंव रोड संथथत पीएनबी शाखा में एफडी कराने पहुंची िहली
लनवासी युवती को कलथत तौर पर िुमराह कर पीएनबी मेटलाइफ की िो
बीमा पॉललसी कराने का मामला सामने आया है। युवती का आरोप है लक
खुि को बैंक कमंवचारी बताने वाली मलहला ने एफडी के बिाय उसे बीमा
पॉललसी के बारे मंे िानकारी िी और उसकी बातों मंे आकर उसने 90
हिार और 60 हिार रंपये की िो पॉलललसयां करा लीं। मामले मंे साइबर
थाना महेंदंंिढं संथथत नारनौल में धोखाधड़ंी की धारा 318(4) बीएनएस के
तहत केस ििंव लकया िया है। पुललस के अनुसार जंयोलत कुमारी 19 िून
2026 को 1.50 लाख रंपये की एफडी कराने बंैक पहुंची थी। वहां उसकी
मुलाकात पंंलतभा नाम की मलहला से हुई। आरोप है लक पंंलतभा ने खुि को
बैंक कमंवचारी बताते हुए पीएनबी मेटलाइफ की पॉललसी की िानकारी
िी। इसके बाि जंयोलत ने िोनों पॉलललसयां करा लीं, लिनके नंबर 26686357
और 26686244 बताए िए हैं।
बॉन्ड मिलने ि्े हुई देरी, दस््ावेज पढ्कर हुआ शक: लशकायत के
अनुसार पॉललसी के समय पंंलतभा ने अपनी िीमेल आईडी का इसंंेमाल
लकया। करीब एक महीने बाि 17 िुलाई को बॉनंड लमलने की िानकारी
िी िई। िसंंावेि पढंने पर जंयोलत को कलथत तौर पर पता चला लक
पॉलललसयों मंे वे सुलवधाएं नहीं थीं, िो उसे बताई िई थीं। उसने िोनों
पॉलललसयां रदंं करने की मांि की, लेलकन आरोप है लक उसे टाल लिया
िया। जंयोलत के अनुसार उसकी मां की पॉललसी भी इसी िौरान कराई िई
थी, लिसे रदंं कर लिया िया, िबलक उसकी िोनों पॉलललसयां रदंं नहीं हुईं।
बाि में पीएनबी मेटलाइफ को ई-मेल भेिकर भी पॉललसी बंि करने की
मांि की िई, लेलकन कंपनी ने लनधंावलरत अवलध लनकलने की बात कही। 

नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत।

िुदलस ने िो चोरों को दकया दिरफंतार
कनीना। थाना शहर पुललस ने हाल ही
में घर से हुई चोरी की वारिात का
खुलासा लकया है। चोरी के िो आरोलपत
संिीप व आलतश लनवासी कनीना को
लिरफंतार लकया है। लिनसे चोरीशुिा
सात मोबाइल फोन व चांिी के
आभूषण बरामि लकए हैं। थाना इंचािंव
पंकि कुमार व डीएसपी डॉ. कलवता
ने बताया लक थाना शहर में 10 लसतंबर
को चोरी के संबंध में लशकायत पंंापंत
हुई थी। पुललस ने मौका-मुआयना कर
साकंंंयों तथा तकनीकी आधार पर
कारंववाई करते हुए 11 लसतंबर को ही िोनों आरोलपतों को लिरफंतार कर ललया।
लिनंहें कोटंव मंे पेश कर एक लिन के पुललस लरमांड पर ललया िया। पुललस लरमांड
के िौरान आरोलपतों की लनशानिेही पर चोरीशुिा सात मोबाइल फोन, चार िोड़ी
चांिी की पायल व िो िोड़ी चांिी की पैरों की चुटकी बरामि की िई।

मंदिर में चोरी मामला: िो आरोदित को िबोचा
नारनौल। थाना अटेली मंडी पुललस ने
मंलिर में हुई चोरी की वारिात का
खुलासा करते हुए सूचना लमलने के
करीब तीन घंटे के भीतर िो आरोलपतों
को लिरफंतार लकया है। लिनकी पहचान
सुधीर लनवासी िुढंा थाना सिर कनीना व
लवनय लनवासी धनौंिा थाना सिर कनीना
के रंप में हुई है। पुललस ने आरोलपतों के
कबंिे से मंलिर से चोरी लकए िए िो
पीतल के घंटे भी बरामि लकए हैं। पुललस
िांच में सामने आया है लक आरोलपत
सुधीर के लवरंदंं पूवंव मंे िो मामले ििंव हंै,
लिनमें एनडीपीएस एकंट और चोरी से
संबंलधत मामले शालमल हैं। वहीं आरोलपत
लवनय के लवरंदंं भी पूवंव मंे िुआ और
चोरी से संबंलधत िो मामले ििंव हंै।

अलगख
बर
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च़़ा जब िोटा िोता
िै, माता-पिता िी
उसकी दुपनया िोते

िै़। माता-पिता अिने बच़़े की
िरवपरश मे़ पदन-रात एक करते िै़।
अिने बच़़े की ििली मुस़कान,
उसका ििला कदम और उसका
बोला ििला शब़द िी उनकी सबसे
बडी खुशी िोते िै़। यिी बच़़ा जब बडा िो जाता िै, तो
कई बार वि अिने िैरे़ट़स से बिुत कम बात करने
लगता िै। कभी-कभी वि अिनी कोई भी बात निी़
बताता। धीरे-धीरे परश़तो़ मे़ संवाद कम िोने लगते िै़।
ऐसे मे़ माता-पिता यिी सोिते िै़ पक उनसे कोई ऐसी
गलती तो िुई िै, जो उनका बच़़ा उनसे बात निी़
करता। बच़़े और िैरे़ट़स के बीि संवादिीनता की कई
वजिे़ िो सकती िै़, इसे माता-पिता को समझना िापिए
और बचे़़ से पनरंतर संवाद
बनाकर रखना िापिए।
बच््े गुररते है् कई तरह
के बदलावो् से: तेरि से
अट़़ारि साल के बच़़े
मानपसक और भावनात़मक
ऱि से कई तरि के
बदलावो़ से गुजरते िै़। वे
अिने माता-पिता से कम,
बािर की दुपनया से ज़यादा
प़़भापवत रिते िै़। इस दौरान वे अिनी िििान बनाने के
पलए पनरंतर मानपसक ऱि से संघष़ग करते िै़। ऐसे मे़
िैरे़ट़स को िापिए पक वे उनकी प़़ाइवेसी का सम़मान
करे़। िर बात वे आिको बताए इसकी उम़मीद न करे़,
अिने बच़़े िर अिना पवश़़ास जताएं। 
घर मे् कलह की स्कथरत: बच़़े की अिने माता-पिता
के साथ संवादिीनता की एक सबसे बडी वजि िोती
िै, घर म़े कलि का मािौल। ऐसा मािौल िैरे़ट़स की
तुलना मे़ बच़़े को कई गुना ज़यादा तनावग़़स़़ करता िै।
उसे लगता िै पक उसकी समस़याओ़ का पनवारर कौन
करेगा, जब िैरे़ट़स खुद िी समस़याग़़स़़ िै़। िैरे़ट़स को
िापिए पक वे बच़़ो़ के सामने लडाई-झगडा न करे़, घर
का वातावरर सकारात़मक रखे़।
दोस््ो् के साथ ज्यादा कनेक्ट: आजकल बच़़े

अिने माता-पिता से बातिीत कम करते िै़, अिने
दोस़़ो़ के साथ जय़ादा कनेक़टेड रिते िै़, क़यो़पक उऩिे़
दोस़़ो़ के साथ ज़यादा अिनािन फील िोता िै। दोस़़
िूंपक उनके िमउम़़ िोते िै़, इसपलए वे उनकी
समस़याओ़ को ज़यादा गिराई से समझ िाते िै़। 
बच््े को ताने मारना: बच़़े अकसर अिनी बाते़
िैरे़ट़स से शेयर करने से इसपलए भी बिते िै़, क़यो़पक
उऩिे़ लगता िै पक उनकी बातो़ िर ध़यान निी़ पदया जाता

और बताई गई बातो़ िर ताना
पदया जाएगा। इसपलए वे अिने
कपरयर, अिनी असफलताएं,
िढाई का तनाव और अिने
परलेशनपशि इश़यू के बारे मे़
िैरे़ट़स से कुि साझा निी़
करते। ऐसे मे़ िैरे़ट़स को िापिए
पक वे बच़़े को जज करने की
बजाय उसकी उम़़ और उसकी
िपरिक़वता के अनुसार उसको

सुने़ और उनकी भावनाओ़ का सम़मान करे़।
दूसरो् से तुलना: अकसर िैरे़ट़स अिने बच़़ो़ की
िरफॉम़़े़स की तुलना दूसरो़ से करते िै़, इससे बच़़े मे़
आत़मपवश़़ास कम िोता िै। िैरे़ट़स को समझना िापिए
पक िर बच़़े की क़़मता अलग-अलग िोती िै। उसकी
िोटी उिलल़बधयो़ को बड़ी उिलल़बध मे़ बदलने मे़
िैरे़ट़स को अिनी सकारात़मक भूपमका पनभानी िापिए।
बच््े मे् हमेिा करमयां रनकालना: कभी-कभी
बच़़ा अिने िैरे़ट़स से अिनी बात किने से इसपलए भी
डरता िै, क़यो़पक वे िमेशा उसकी कपमयां पनकालते िै़।
उसकी गलती िर वे उसे प़यार से समझाने की बजाय,
डांटते िै़। इस तरि बच़़ा धीरे-धीरे सि किने से डरने
लगता िै। बच़़े को अिने िैरे़ट़स सिोप़टगव और अिना
घर सुरप़़कत लगना िापिए। a

िने िो़िो़ को खूबसूरत पदखाने के
पलए पलिल़सटक लगाना अपधकतर

मपिलाएं िसंद करती िै़। पलिल़सटक मेकअि
का ऐसा पिस़सा िै, पजसके पबना िूरे िेिरे का
मेकअि अधूरा िी माना जाता िै, क़यो़पक
पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ की सुंदरता बढ़
जाती िै। लेपकन क़या आिको िता िै पक
अलग-अलग रंगो़ की पलिल़सटक अलग-
अलग तरि के केपमकल़स से बनी िोती िै़
और आि िो़िो़ िर रंग की िरत के साथ
केपमकल लेयर भी िढा रिी िोती िै़? ये ना
पसफ़फ आिके िो़िो़ की प़़ाकृपतक िमक और
सुंदरता को प़़भापवत करती िै बल़लक आिकी
सेित के पलए भी बिुत नुकसानदायक िोती
िै। पलिल़सटक लगाने से िो़िो़ िर दुष़प़़भाव
िड़ता िै क़यो़पक बाजार मे़ उिलब़ध

अपधकांश पलि ग़लॉस और
पलिल़सटक मे़ ि़़ोपमयम, लेड,
एल़युपमपनयम, कैडपमयम
और कई अऩय िाम़गफुल तत़व
मौजूद िाए जाते ि़ै। 
स्ककन एलर््ी का कारण:
पलिल़सटक मे़ मौजूद रसायनो़
की वजि से िो़िो़ म़े जलन,
दाने या िो़िो़ के आसिास
झनझनािट जैसी समस़या
मिसूस िो सकती िै। साथ िी
िो़िो़ के आस-िास की ल़सकन भी प़़भापवत िो
सकती िै। ऐसा पलिल़सटक म़े पबस़मथ
ऑक़सीक़लोराइड नामक केपमकल की वजि
से िो सकता िै। पलिल़सटक मे़ रंग बनाने के

पलए मै़गनीज, लेड और
कैडपमयम का इस़़ेमाल पकया
जाता िै, पजसकी वजि से िो़िो़
की एलज़़ी िो सकती िै, आिके
िो़ि काले िड़ सकते ि़ै और वो
बार-बार सूख कर फट सकते
िै़। पलिल़सटक के ज़यादा
इस़़ेमाल से ल़सकन के पिद़़ बंद
िो जाते ि़ै।
इंटरनल हेल्थ के रलए
हाम्मफुल: पलिल़सटक का

इस़़ेमाल करने से िेट संबंधी रोगो़ का खतरा
बढ़ जाता िै। िो़िो़ िर लगाई जाने वाली
पलिल़सटक कभी-कभी भोजन करने के
दौरान िेट मे़ िली जाती िै, पजसकी वजि से

इसमे़ मौजूद केपमकल शरीर के अंदर प़़वेश
कर जाते िै़। इससे शरीर मे़ संि़़मर का
खतरा बढ जाता िै और शरीर के अंदऱनी
अंगो़ को नुकसान भी िो सकता िै। केपमकल
युक़त पलिल़सटक के बार-बार िो़िो़ िर लगाने
से यि िेट मे़ ििुंिकर िरेशानी िैदा कर
सकती िै। पजससे आिको िेट दद़ग, पकडनी
और पलवर की भी समस़या िो सकती िै। 
बचने के उपाय: इन समस़याओ़ से बिने के
पलए ज़यादा देर तक िो़िो़ िर पलिल़सटक
लगाने की बजाय आि रोजाना नापरयल का
तेल, शिद या एलोवेरा जैल लगाएं। इससे
िो़ि मुलायम रिे़गे। जब भी पलिल़सटक लगाएं
तो सबसे ििले िो़िो़ िर बाम लगाएं।  इससे
िो़िो़ को िोने वाले नुकसान को कम पकया
जा सकता िै। पलिल़सटक लगाने से ििले
इसकी एक़सिायरी डेट और इंग़़ेपडएंट़स जऱर
िेक कर ले़। रोजाना पलिल़सटक लगाने की
बजाय पकसी त़योिार, फंक़शन या पवशेष
अवसर िर िी पलिल़सटक लगाएं। a

जब बचंंा माता-मपता से
संवाद करने से बचने लगे

दी के िांि साल बाद एक पदन ित़नी ने अिानक
िूिा, ‘सुपनए, क़या आिको निी़ लगता पक अब
िम ििले जैसे निी़ रिे?’ िपत मुस़कुरा पदए,

बोले, ‘िां, ििले िम रात-रात भर प़यार मे़ िगी बाते़ करते थे।
अब पबजली का पबल और बच़़ो़ की फीस िर िि़ाग करते िै़।’
इस बात िर दोनो़ िंस िड़े। लेपकन यि िंसी अिने भीतर एक
गंभीर प़़श़न भी समेटे िुए थी। क़या सिमुि लंबे समय बाद
परश़तो़ म़े ऊब आ जाती िै? क़या दांित़य-प़़ेम की भी कोई
एक़सिायरी डेट िोती िै? या पफर इस प़़ेम को केवल उसके
शुऱआती ऱि मे़ िििानते ि़ै, बाद मे़ इसके बदलते स़वऱि को
दंिती स़वीकार निी़ कर िाते?
जीवन और लरश्ते दोनो् पलरवत्िनशील है्: आज के समय मे़
दांित़य परश़तो़ की दूरी का सबसे बड़ा कारर केवल मतभेद निी़,
परश़तो़ मे़ बोपरयत आना भी एक कारर िै। दरअसल, िम प़़ेम से
ििले इसके प़़पत एक उत़साि की अिेक़़ा करते ि़ै, पफर जीवन
भर इसी उत़साि को बनाए रखने की उम़मीद भी करते ि़ै, जबपक
जीवन और परश़ते दोनो़ िी िपरवत़गनशील िै़।
प््ेम का स्वर्प बदलता है, खत्म नही् होता: िमने पफल़मो़ और
किापनयो़ मे़ प़़ेम का जो िेिरा देखा िै, उसमे़ िर पदन सरप़़ाइज
और रोमांि िोता िै। लेपकन वास़़पवक जीवन मे़ पे़़म का दूसरा
ऱि भी िोता िै। वि सुबि की िाय िूिने म़े िै, एक-दूजे की

दवा का समय ध़यान रखने म़े िै, आिकी थकान को पबना किे
समझ लेने म़े िै। दांित़य परश़ते मे़ दस वष़ग बाद जो प़़ेम िोता िै,
वि ििले वष़ग जैसा निी़ पदखता। उसका तािमान बदल जाता
िै। वि उऩमाद से उतरकर पवश़़ास-भरोसे म़े बदल जाता िै।
समस़या यि निी़ पक प़़ेम बदल जाता िै। समस़या यि िै पक िम
उसके बदले स़वऱि को स़वीकार निी़ करते। 
हम पाट्िनर से नही्, र्टीन लाइफ से ऊबते ह्ै: मनोवैज़़ापनक
किते िै़ पक मनुष़य का मप़़सष़क नवीनता को िसंद करता िै।
यिी कारर िै पक नई
नौकरी, नया शिर और
नया परश़ता िमे़ आकप़षगत
करता िै। लेपकन कुि
समय बाद िर नई िीज
सामाऩय-सी लगती िै।
इसे मनोपवज़़ान म़े
‘िेडोपनक एडॉप़टेशन’
किते िै़। यिी बात परश़तो़
िर भी लागू िोती िै, जो
लाइफ िाट़गनर कभी िमे़ सबसे अपधक रोमांपित करता था, विी
कुि वष़़ो़ बाद िमारे ऱटीन लाइफ का पिस़सा बन जाता िै।
इसका अथ़ग प़़ेम का समाप़त िोना निी़ िै, बल़लक िमारे मप़़सष़क
का उस सुख का अभ़यस़़ िो जाना िै। इसपलए यि समझना
जऱरी िै पक ऊब िमेशा परश़ते से निी़ िोती, कभी-कभी
एकरसता से िोती िै।

ऐसे बनाए रखे् अपने पे््म का अहसास: परश़ते बड़े मौको़ से निी़,
िोटे-िोटे िलो़ से जीपवत रिते ि़ै। पदन मे़ केवल दस पमनट
पबना मोबाइल के एक-दूसरे से बात करे़। सप़ताि मे़ एक बार
साथ टिलने जाएं। मिीने मे़ एक बार केवल आि दोनो़ के पलए
समय पनकाले़। एक-दूसरे की तारीफ करने की आदत मत
िोड़े़। िुराने पदनो़ की तस़वीरे़ और यादे़ साझा करे़। कभी-कभी
धऩयवाद और माफ कीपजए जैसे शब़द भी बोले़। िम अकसर

मान लेते िै़, सामने वाला तो जानता िी िै पक िम उससे पे़़म
करते ि़ै, लेपकन प़़ेम केवल मिसूस निी़ कराया जाता, उसे
समय-समय िर व़यक़त भी पकया जाता िै।
समझे् दांपत्य जीवन की वास््लवकता: सवाल यि िै पक कय़ा
शादी के बाद रोमांस खत़म िो जाना स़वाभापवक िै? निी़,
लेपकन उसका स़वऱि बदल जाना स़वाभापवक िै। शादी के
शुऱआती पदनो़ मे़ प़़ेम मे़ समय अपधक और पजम़मेदापरयां कम
िोती िै़। बाद मे़ बच़़ो़ की िढ़ाई, कपरयर, बुजुग़़ो़ की देखभाल,
आप़थगक िुनौपतयां और सामापजक दापयत़व जीवन का पिस़सा
बन जाते ि़ै। ऐसे म़े पे़़म का प़़दश़गन बदल जाता िै। एक समय
जो प़़ेम गुलाब के फूलो़ मे़ पदखाई देता था, विी बाद मे़ आिके
पसरदद़ग के समय िुििाि िाय बनाकर देने मे़ पदखाई देता िै।

यपद िम प़़ेम को केवल उसके िुराने
ऱि मे़ तलाशे़गे तो िमे़ लगेगा पक वि
किी़ खो गया िै। परश़ते को बिाने के
पलए बड़े बदलाव निी़, िोटी आदते़
काफी िै़।
कभी-कभी दूलरयां भी जरर्ी है्: िर
समय साथ रिना िी अच़िे परश़ते की
पनशानी निी़ िै। एक स़वस़थ परश़ते मे़ दो
संिूऱग व़यल़कतयो़ के पलए व़यल़कतगत
स़िेस  का िोना जऱरी िै तापक वे अिने

शौक िूरे कर सके़। अिने पमत़़ो़ से पमले़, गिशि करे़। कुि
समय स़वयं के पलए भी रख सके़। जब िम स़वयं के भीतर संतुष़़
िोते िै़, तभी िम पकसी परश़ते को भी मजबूत बना िाते िै़। याद
रपखए, दो अधूरे लोग पमलकर एक संिूऱग परश़ता निी़ बना
सकते। दो संिूऱग लोग पमलकर एक सुंदर-प़यारा परश़ता बनाते िै़।
प््ेम को दे् नए अर्ि: िम प़़ेम को अकसर केवल धड़कनो़ और
सरप़़ाइज तक सीपमत कर देते िै़। जबपक जीवन के अंपतम
िड़ाव िर लोग यि याद निी़ रखते पक उऩिे़ पकतने गुलाब पमले
थे। उऩिे़ यि याद रिता िै पक कपिन पदनो़ मे़ उनका िाथ पकसने
थामा था। शायद प़़ेम का सबसे संुदर ऱि विी िै, पजसमे़ शब़द
कम और अिनािन अपधक िोता िै। इसपलए कोई पनऱगय लेने
से ििले एक प़़श़न स़वयं से िूपिए, ‘क़या मै़ सिमुि अिने
लाइफ िाट़गनर से ऊब गई िूं?’ उत़़र आिको िौ़का सकता िै।
बीता हुआ कल लफर से लजएं: एक-दूजे का िाथ थामकर िूपिए
पक ऐसा क़या िै, जो पफर से निी़ िो सकता। एक रोज बीता िुआ
कल पफर से जी लीपजए, यकीनन आिका पदल पफर प़यार से
सराबोर िो उिेगा। a

ब

नकशोरिय बच््े अकसर अपने माता-नपता से बहुत कम बात करते है्, एक
दूरी-सी बना लेते है्, जबनक बच््े के बहुमुखी निकास के नलए पैरे्ट्स के साथ

उनका ननरंतर संिाद बहुत जर्री है। बच््े नकन कारणो् से पैरे्ट्स से संिाद करने
से बचते है्? पैरे्ट्स ऐसी च्सथनत मे् क्या करे्, एक जर्री सलाह। 
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मलपंस के मलए हामंमफुल है
केममकल बेसंड मलपसंसटक 

शा

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉलजस्ट 

स्सकन केयर

रंिपरक सामापजक धाररा
रिी िै पक एक स़़़़ी मां

बनने के बाद िी िूऱग िोती िै। स़़़़ी
जीवन के पलए मातृत़व को िी सबसे
मित़विूऱग माना जाता रिा िै।
िालांपक नए दौर मे़, ‘संतानिीनता’
को अपभशाि निी़ माना जाता िै।
बिुत-सी मपिलाएं अब मातृत़व के
साथ अिनी अऩय भूपमकाओ़ को भी
मित़व देने लगी िै़। समाज के साथ
मपिलाओ़ की सोि मे़ भी यि
बदलाव आ रिा िै पक िर स़़़़ी अिने
आि मे़ एक ‘िूऱग इकाई’ िोती िै। वि
पकसी और को जऩम देकर िी निी़,
बल़लक अिने पविारो़ और काय़़ो़ से
भी संिूऱग बन सकती िै। 
रनभा सकती है् मेन रोल: अकसर
मपिलाएं अिनी लाइफ मे़ ‘साइड
रोल’ मे़ नजर आती ि़ै, उनकी
िििान पकसी की ित़नी, पकसी की
बेटी या पफर पकसी की मां की िोती
िै। ऐसे मे़ बिुत-सी मपिलाओ़ का
मानना िै पक संतानिीन िोना, उऩिे़
यि अवसर देता िै पक वे अिनी
जीवन-कथा की मुख़य पकरदार यानी
‘प़़ोटागोपनस़ट’ बनी रिे़। अिने
जीवन का मुख़य िात़़ िोना खुद को
यि बताने का तरीका भी िै पक ‘मै़
खुद मे़ संिूऱग िंू।’ इस तरि
संतानिीनता कोई खालीिन निी़,
बल़लक एक अलग तरि से भरा िुआ
जीवन का ऱि िो सकता िै। 
सही नही् अरभिाप मानना:
समझने वाली बात यि िै पक पकसी
स़़़़ी के पलए िूऱगता कोई ऐसी वस़़ु
निी़ िै, पजसे बािर से िापसल पकया
जाए। यि एक आंतपरक अवस़था िै।
संतान का िोना या न िोना एक
व़यल़कतगत यात़़ा का पिस़सा िो सकता
िै, लेपकन यि पकसी स़़़़ी के िपरत़़,
उसकी योग़यता या उसकी ममता का
अंपतम िैमाना निी़ िो सकता। एक
पन:संतान स़़़ ़ी जब खुद को
‘अपभशपत़’ मानने से इनकार कर
देती िै, तब वि समाज के सामने
एक नई पमसाल िेश करती िै। अिने

जीवन की डोर अिने िाथो़ म़े
थामकर, पवत़़ीय और भावनात़मक
ऱि से स़वतंत़़ िोकर जीना िी सच़़ी
साथ़गकता िै। याद रपखए, आि अिने
जीवन की नापयका िै़ और आिकी
किानी, आिकी अिनी उिलल़बधयो़,
खुपशयो़ और स़वापभमान से मुकम़मल
िोती िै। यि भी समझना जऱरी िै
पक एक स़़़़ी की संतान न िोना, कभी
जैपवक मजबूरी िोती िै, तो कभी
उसकी अिनी जीवनशैली का
ियन। ऐसे म़े इसे अपभशाि किना
उन संभावनाओ़ का अिमान िै, जो
एक स़वतंत़़ स़़़़ी अिने पलए िुनती िै।
ममता के हो सकते है् कई र्प:
ममता केवल अिनी संतान के पलए
िो, यि जऱरी निी़। एक पन:संतान
स़़़़ी भी ममतामयी िो सकती िै। वि
गोद पलए गए बच़़े या आस-िाड़ोस
के या अनाथालय के बच़़ो़ या िालतू
जानवरो़ के प़़पत भी अिना स़नेि लुटा
सकती िै़। मपिला का यि व़यविार
भी मातृत़व का िी एक पवराट ऱि

िोता िै। ममत़व तो मन का
कोमल भाव िै, पजसे आि
केवल अिने बच़़े िर िी निी़
गोद पलए गए बच़़े या आस-
िास के अऩय बच़़ो़ के प़़पत
भी प़़कट कर सकती िै़।
अगर आप है् संतानहीन:
समाजशास़़़ ़ी, व़यविार
पवशेषज़़ और मनोपवज़़ापनयो़
का मानना िै पक अगर आि
संतानिीन िै़ तो इसे
अपभशाि मानकर िमेशा
खुद को गम मे़ डुबाए रखना
सिी निी़ िै। इस ल़सथपत को
भी िॉपजपटव तरीके से यूज

पकया जा सकता िै। 
अपने सपनो् का रनवेि: बच़़ो़ की
पजम़मेदारी न िोना आिको ऐसा
‘अपतपरक़त समय’ देता िै, पजसे आि
अिने कपरयर, िॉबी और व़यल़कतगत
पवकास मे़ पनवेश कर सकती िै़।
साथ िी बच़़ो़ के िालन-िोषर के
भारी खि़़ो़ से मुक़त िोकर, आि
अिने आप़थगक संसाधनो़ का उियोग
घूमने-पफरने, नया कुि सीखने या
समाज के उन बच़़ो़ की मदद करने
मे़ कर सकती िै़, जो मूलभूत
सुपवधाओ़ से वंपित िै़ या पजऩिे़
वास़़व मे़ जऱरत िै। बच़़ो़ के
िालन-िोषर म़े लगने वाली
मानपसक और शारीपरक ऊज़ाग को
आि सेल़फ-केयर और मानपसक
शांपत मे़ लगा सकती ि़ै। अनावश़यक
मानपसक थकान से बि सकती िै़।
इस तरि अिने खालीिन को
िॉपजपटव तरीके से भर सकती िै़। 
कि सकते िै़ पक संतानिीन िोकर
भी अच़िा जीवन जी सकते ि़ै। a

िजह चाहे स्िैच्छछक हो या स्िास्थ्य संबंधी, संतानहीनता को आज भी
समाज मे् अकसर अधूरेपन से जोड्कर देखते है्। लेनकन ऐसी सोच सही
नही् है। आप बनी-बनाई धारणाओ् को तोड्कर लोगो् की परिाह नकए

नबना पूरे निश््ास से मनमज््ी के मुतानबक जीिन जी सकती है्।पा
अंजू जैन
सलाह

अमिशाप या अधूरापन नहीं
संंंंी का संतानहीन होना

कंया दांपतंय पंंेम की 
कोई एकंसपायरी डेट होती है

समझे् ये पांच संकेत
पांच संकेत, जो बताते हंै कि आपिो अपने दांपतंय किशंते से नहीं,
उसिी कदनचयंाा से ऊब हुई है:
आपिो अपने साथी से कििायत िम औि जीवन िी भाग-दौडं
से अकिि कििायत िहती है।
छुकंंियों मंे आप दोनों साथ अचंछा समय कबताते हंै।
आप आज भी अपने साथी िे दुःख से पिेिान हो जाते हंै।
आप अलग होने िी िलंपना से खुि नहीं, बलंलि बेचैन होते हंै।
आप िेवल पहले जैसी ताजगी वापस चाहते हंै।
यकद ऐसा है तो आपिे किशंते िो समापंत ििने िी नहीं, उसे
पुनजंंीकवत ििने िी आवशंयिता है।

1

2
3
4
5

पूल्ति खरे
कवर स्टोरी 

नकसी भी दंपती के बीच प्यार-रोमांस हमेशा नििाह के शुर्आती समय की तरह बना रहे, यह
मुमनकन नही् है। बीते समय के साथ उनके प्यार के स्िर्प मे् बदलाि आ जाता है। प्यार का
अंदाज र्मानी नही् रहता। प्यार के इस बदले र्प को, दांपत्य जीिन की िास््निकता को पनत-
पत्नी समझ नही् पाते। उन्हे् लगता है उनका प्यार एक्सपायरी डेर मे् पहुंच गया है। पनत-पत्नी

प्यार मे् हमेशा सराबोर रहे्, इसके नलए उन्हे् कुछ खास बातो् का ध्यान रखना होगा।  

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

जकल की भाग-दौड़ भरी
लाइफस़टाइल मे़ पिज़़ा, बग़गर,

पिप़स और िैकेज़ड फूड़स डाइट का पिस़सा
बनते जा रिे िै़। लेपकन इससे सबसे बडा
नुकसान यि िो रिा िै पक िमे़ जऱरी िोषक
तत़व फाइबर निी़ पमल िाता िै। इससे कब़ज,
थकान और मोटािे जैसी िरेशापनयां बढ़ती
िै़। िेल़दी रिने के पलए फाइबर से भरिूर डाइट
लेना क़यो़ जऱरी िै और फाइबर युक़त आिार
के पलए डाइट मे़ क़या शापमल करे़, इस बारे मे़
जऱरी सजेशंस।
फाइबर का रोल: फाइबर परि फूड़स के
सेवन से मेटाबॉपलज़म बूस़ट िोता िै। फाइबर
न केवल डाइजेशन को सिी रखता िै बल़लक
भूख को भी लंबे समय तक
कंट़़ोल करता िै और वेटलॉस
मे़ भी मित़विूऱग भूपमका
पनभाता िै। इसके अलावा
डाइट मे़ फाइबर लेने से बैड
कोलेस़ट़़ॉल कम िोता िै, ब़लड
शुगर कंट़़ोल मे़ रिता िै, एनज़़ी
लेवल बरकरार रिता िै, िािन
प़़िया बेितर िोती िै, इम़यून पसस़टम मजबूत
बनता िै, ल़सकन ग़लो करती िै और िाट़ग
प़़ॉब़लम़स से भी बिाव िोता िै।

फाइबर ररच फूड खाने का सही समय:
फाइबर परि फूड, पदन के पकसी भी समय
पलया जा सकता िै, लेपकन सुबि या दोििर
मे़ लेना सबसे फायदेमंद रिता िै क़यो़पक इस
समय िािन सबसे एल़कटव िोता िै। रात मे़
भारी फाइबर फूड खाने से डाइजेशन धीमा िो
सकता िै।
फाइबर की कमी के लक््ण: शरीर मे़
फाइबर की कमी िोने िर कई लक़़र पदख
सकते िै़। आिको इन लक़़रो़ िर नजर रखनी
िापिए। फाइबर की कमी िोने िर गैस,

एपसपडटी और
कब़ज की समस़या
बनी रिती िै।
खाना खाने के
एक-दो घंटे बाद िी
अगर भूख मिसूस
िो तो यि भी
भोजन म़े फाइबर

की कमी का संकेत िो सकता िै।
फाइबर की कमी के नुकसान: डाइट मे़
फाइबर की कमी िोने से शरीर मे़ कई गंभीर

बीमापरयो़ का खतरा बढ़ जाता िै। फाइबर
शरीर मे़ ब़लड शुगर के लेवल को धीरे-धीरे
परलीज करने मे़ मदद करता िै। फाइबर की
कमी िोने से ब़लड शुगर अिानक बढ़ता और
घटता िै, पजससे पदन भर थकावट, सुस़़ी
और कमजोरी मिसूस िोती िै। फाइबर आंतो़
मे़ जाकर खराब कोलेस़ट़़ॉल को सोख लेता िै
और शरीर से बािर पनकालने मे़ मदद करता
िै। फाइबर की कमी से शरीर मे़ कोलेस़ट़़ॉल
का लेवल बढ़ने लगता िै।

फाइबर ररच फूड्स: सल़बजयो़ के
अलावा ओट़स, ब़़ाउन राइस, साबुत अनाज,
दाले़, नट़स, सेब, केला और पिया सीड़स से
भी फाइबर पमलता िै। रोज सुबि ओट़स या
फू़़ट सलाद लेने से फाइबर की जऱरत का
बड़ा पिस़सा िूरा िो सकता िै। इनके अलावा
िोकर वाले आटे, मल़टीग़़ेन आटा, दपलया,
ब़़ाउन राइस और पिलके वाली दालो़ (जैसे
साबुत मूंग, िना, राजमा) मे़ भरिूर फाइबर
िोता िै। फाइबर के बेितरीन स़़ोत सेब,
अमऱद, नाशिाती, संतरा और ििीता जैसे
फल िोते िै़। कच़़ा सलाद (खीरा, गाजर,
िुकंदर, ित़़ागोभी, टमाटर), बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और पिया सीड़स
से भी िमे़ फाइबर पमलता िै। फाइबर शरीर मे़
तभी सिी से काम करता िै, जब िय़ागप़त मात़़ा
मे़ िानी िीया जाता िै। इसपलए डाइट
मे़ फाइबर की मात़़ा बढ़ाने के साथ-साथ पदन
मे़ कम से कम 8-10 पगलास िानी जऱर
िीना िापिए। a

(डाइटीरियन िीला सहरावत से
बातचीत पर आधाररत)

डाइजेशन सही रखने के साथ ही ब्लड शुगर और कोलेस्ट््ॉल को कंट््ोल करने मे् फाइबर इंपॉर््े्र
रोल ननभाता है। इसनलए अपनी डेली डाइर मे् फाइबर को जर्र शानमल करे्।

डाइट में शाममल करें फाइबर आप रहेंगी हेलंदी
लललता गोयल

डाइट सजेशन

आ
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न्यूज डायरी

बचपन प्ले स्कूल मे् मनाया गणेश चिुथ््ी पि्व
महेंदंंगढं। स्रानीय मौदाश््म मंहदर के सामने मौिल्िा जवािरनगर मे् ब्सरत
बचपन प्िे स्कूि मे् गणेश चतुर््ी पव्व मनाया गया। काय्वक््म के तित हवद््ािय
के बच््ो् एवं अध्याहपकाओ् ि््ारा गणेश चतुर््ी से संबंहित गीत, कहवता, नृत्य
आहद सांस्कृहतक काय्वक््म पेश हकए गए तरा भगवान श््ी गणेश की हवशेर
पूजा-अच्वना एवं आरती करके ज््ान ,बुह््ि और समृह््ि का आशीव्ावद हकया
गया।  हवद््ािय चेयरमैन रमेश सैनी एवं चेयरपस्वन हनशा सैनी ने बताया हक
गणेश चतुर््ी का मुख्य मित्व भगवान गणेश के जन्महदवस और उनके
हवघ्नित्ाव व बुह््ि के देवता के र्प मे् सम्मान से जुड्ा िुआ िै। इस अवसर पर
हवद््ािय संस्रापक शेरहसंि सैनी, एमडी कुिदीप सैनी, प््ाचाय्ाव शाहिनी गोयि,
बचपन िेड पूनम गोस्वामी, उप प््ाचाय्ाव मोहनका दीवान एवं प््वक्ता अमर हसंि
सोनी सहित हवद््ािय का समस्् स्टाफ व बचे्् भी उपब्सरत रिे।

श््ीकृष्ण स्कूल मे् गूंजे गणेश िंदना के स्िर
नारनौल। श््ीकृष्ण सीहनयर सेकेण्डरी स्कूि भुंगारका मे् हिन्दी हदवस एवं
गणेश चतुर््ी के पावन अवसर पर हवहभन्न सांस्कृहतक एवं रचनात्मक
गहतहवहियो् का आयोजन हकया गया। काय्वक््म का शुभारंभ भगवान गणेश की
हवहिवत वंदना एवं पूजन के सार हकया गया। हवद््ाह्रवयो् ने श््ि््ा एवं उत्साि के
सार गणेश वंदना प््स््ुत कर वातावरण को भब्कतमय बना हदया। इस अवसर
पर हवद््ाह्रवयो् के हिए हिन्दी सुिेख प््हतयोहगता का भी आयोजन हकया गया।
प््ाचाय्व वेदपाि यादव ने हवद््ाह्रवयो् को हिन्दी भारा के मित्व तरा भारतीय
संस्कृहत की समृि्् परंपराओ् को जीवन मे् अपनाने के हिए प््ेहरत हकया।
प््ाइमरी िैड उमा यादव ने प््हतयोहगता मे् हवद््ाह्रवयो् की प््हतभा एवं उत्साि की
सरािना की। अंत मे् हवद््ाह्रवयो् को हिन्दी भारा के सम्मान, स्वच्छ एवं संुदर
िेखन तरा भारतीय संस्कृहत एवं परंपराओ् के संरक््ण का संदेश हदया गया।

आरआरसीएम विद््ालय मे् वहन्दी वदिस मनाया
कनीना। आरआरसीएम हवद््ािय मे् हिन्दी हदवस मनाया गया। हवद््ािय प््ांगण
मे् हिन्दी हदवस पर भारण प््हतयोहगता व कहवता प््हतयोहगता का आयोजन हकया
गया। कहवता प््हतयोहगता मे् कक््ा 8वी् से हदव्या प््रम, कक््ा आठवी् से मानवी
ह््ितीय और कक््ा सातवी् से हनहि तृतीय स्रान पर रिी। भारण प््हतयोहगता मे्
कक््ा आठवी् से अंश प््रम, कक््ा 10वी् से राहशिा ह््ितीय व कक््ा 10वी् से आशा
वम्ाव तृतीय स्रान पर रिी। भारण और कहवता के माध्यम से बच््ो् ने हिन्दी भारा
के मित्व को समझा। इस प््हतयोहगता मे् हनण्ावयक मण्डि की भूहमका हिन्दी
की अध्याहपका भावना, सहरता व मंजू राणा ने हनभाई। संस्रा चेयरमैन
रोशनिाि ने हवजेता हवद््ाह्रवयो् को मेडि पिनाकर सम्माहनत हकया। इस
अवसर पर प््िानाचाय्व िहरप््काश शम्ाव, गहतहवहि प््भारी शीति यादव के सार
सभी अध्यापक मौजूद रिे।

एमआर स्कूल वमत््पुरा मे् गणेश चिुथ््ी मनाई
नारनौल। एमआर पब्लिक स्कूि हमत््पुरा मे् गणेश चतुर््ी व हिंदी हदवस का
िर््ोल्िास के सार मनाया गया। काय्वक््म का उद््ेश्य हवद््ाह्रवयो् को भारतीय
संस्कृहत, परंपराओ् और हिंदी भारा के मित्व से पहरहचत कराना रिा। हजसका
शुभारंभ भगवान श््ी गणेश की पूजा-अच्वना एवं वंदना के सार हकया गया।
हवद््ाह्रवयो् ने भगवान गणेश के जीवन एवं उनके गुणो् पर आिाहरत सुंदर
प््स््ुहतयां दी। इसके सार िी हवद््ािय मे् हिंदी हदवस भी उत्सािपूव्वक मनाया
गया। हवद््ाह्रवयो् ने हिंदी भारा के मित्व पर भारण, कहवताएं, दोिे एवं
सांस्कृहतक प््स््ुहतयां प््स््ुत की। प््िानाचाय्ाव अनीता यादव ने किा हक हिंदी
केवि िमारी भारा िी निी्, बब्लक िमारी संस्कृहत, भावनाओ् और परंपराओ्
की पिचान भी िै। चेयरमैन हसयाराम ने सभी हवद््ाह्रवयो् एवं स्टाफ को गणेश
चतुर््ी और हिंदी हदवस की शुभकामनाएं दी।

विद््ा भारिी स्कूल वनजामपुर मे् मनाया गणेश महोत्सि
नारनौल। हवद््ा भारती पब्लिक स्कूि
हनजामपुर मे् गणेश चतुर््ी पव्व श््ि््ा, भब्कत से
मनाया गया। हजसका शुभारंभ श््ी गणेश की
हवहिवत पूजा अच्वना के सार हकया गया। इस
अवसर पर संस्रा की चेयरपस्वन डॉ. उरा
यादव व चेयरमैन एडवोकेट राजकुमार यादव
ने भगवान गणेश फूि एवं प््साद अह्पवत
हकया। काय्वक््म मे् संस्रा के प््बंिक हनदेशक
एडवोकेट पीयूर यादव व हनदेशक डॉ. रहवंद््ा
यादव ने बच््ो् को प््साद हवतहरत हकया। इस
अवसर पर हकड्स ल्िॉक इंचाज्व हवजय सोनी
ने बच््ो् को गणेश चतुर््ी के मित्व के बारे मे्
बताया। इस दौरान हवद््ािय का समस््
वातावरण गणपहत बप्पा के जयकारो् से गूंज
उठा। इस मौके पर प््ाचाय्व अजीत हसंि, उप प््ाचाय्व प््वीण कुमार शम्ाव,
कोह्डवनेटर हरतु शम्ाव आहद उपब्सरत रे।

राि जयराम स्कूल मे् मनाया वहंदी वदिस
महेंदंंगढं। बुंदेबाज नगर ब्सरत राव जयराम सीहनयर सेके्डरी स्कूि मे् हिंदी
हदवस के अवसर पर हवहभन्न काय्वक््म का आयोजन हकया गया। काय्वक््म का
शुभारंभ हवद््ािय संस्रापक डॉ. िहरहसंि यादव के माग्वदश्वन एवं प््ाचाय्व नरे्द््
कुमार के नेतृत्व मे् हकया गया। हवद््ाह्रवयो् ने हिंदी भारा के मित्व को दश्ावते िुए
भारण, कहवता-पाठ, हनबंि िेखन, सुिेख एवं प््श्नोत््री जैसी हवहभन्न
गहतहवहियो् मे् बढ्-चढ्कर भाग हिया। हशक््को् ने किा हक हिंदी केवि एक
भारा निी्, बब्लक िमारी संस्कृहत, संस्कार और भावनाओ् की पिचान िै। प््ाचाय्व
नरे्द्् कुमार ने हवद््ाह्रवयो् को हिंदी का अहिक से अहिक प््योग करने तरा हिंदी
साहित्य को पढ्ने के हिए प््ेहरत हकया। विी् संस्रापक डॉ. िहरहसंि यादव ने
हिंदी भारा के संरक््ण, संवि्वन एवं प््चार-प््सार के मित्व पर प््काश डािा।

एमआर स्कूल अटेली मे् वहन्दी वदिस मनाया
नारनौल। एमआर पब्लिक स्कूि अटेिी मे् हिन्दी हदवस के अवसर पर
हवहभन्न प््हतयोहगताएं आयोहजत की गई। हजनमे हवद््ाह्रवयो् ने बढ् चढ्कर भाग
हिया। प््हतभागी हवद््ाह्रवयो् मे् जीहवका, इहशका, िह्रवका, तपस्या, हरहतक, मन्नत,
प््ाची, मानवी, हरतु, सुिानी, दीक््ा, हनहखि, अहतका, नव्या, इशांत, तनु, महिमा,
भूहम, अह्पवता, महिमा कुमारी, काह्तवक, मािी, देवासी, रवीना आहद शाहमि रिे।
इन प््हतभाहगयो् ने हिन्दी का इहतिास, कहवता, भारण, हिन्दी कहवयो् तरा
िेखको् का पहरचय, हवश्् म्े हिन्दी भारा का स्रान, कंप्यूटर मे् हिन्दी का
प््योग, राष््््भारा, राजभारा, अंतर्ावष््््ीय भारा के र्प मे् प््स््ुत कर हिन्दी के
मित्व को दश्ावया। 

न्यूज डायरी

ओडीएम स्कूल मे् श््द््ा से मनाई गणेश चिुथ््ी
महेंदंंगढं। ओडीएम इंटरनेशनि स्कूि मे् गणेश चतुर््ी का पव्व श््ि््ा, भब्कत

और उत्साि के सार मनाया गया। काय्वक््म मे् हवद््ाह्रवयो् के सार उनके
अहभभावको् और हशक््को् ने भी उत्सािपूव्वक भाग हिया। इस दौरान हवद््ािय
पहरसर भब्कतमय वातावरण से सराबोर नजर आया। काय्वक््म मे् हवद््ाह्रवयो् ने
मिुर भजनो् की प््स््ुहत दी। हशक््को् ि््ारा गणेश वंदना और गणेश चािीसा का
पाठ हकया गया। इसके बाद हवहि-हविान से पहवत्् िवन का आयोजन हकया
गया। िवन के माध्यम से हवद््ाह्रवयो् को भारतीय संस्कृहत, पारंपहरक ज््ान
पि््हतयो्, संस्कारो् और भारतीय जीवन मूल्यो् से पहरहचत करवाया गया।
प््िानाचाय्ाव इिा हसन्िा ने गणेश चतुर््ी के पावन अवसर पर सभी अहभभावको्
एवं हवद््ाह्रवयो् को शुभकामनाएं दी्। 

वहंदी हमारी संस्कृवि: हरीश भारद््ाज
महेंदंंगढं। बीआर आदश्व वहरष्् माध्यहमक
हवद््ािय सेििंग म्े हिंदी हदवस मनाया गया।
काय्वक््म मे् मुख्याहतहर चेयरमैन िरीश भारि््ाज
उपब्सरत रिे, जबहक काय्वक््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ाव
ज्योहत भारि््ाज ने की। इस दौरान हवद््ाह्रवयो् ने हिंदी
भारा के मित्व, उसकी समृि्् साहिब्तयक परंपरा
तरा भारतीय संस्कृहत मे् हिंदी के योगदान पर अपने
हवचार प््स््ुत हकए। हवद््ाह्रवयो् ने भारण, कहवता पाठ
और अन्य गहतहवहियो् के माध्यम से हिंदी के प््हत
अपना प््ेम और सम्मान व्यक्त हकया। प््ाचाय्ाव ज्योहत
भारि््ाज ने किा हक हिंदी हदवस केवि एक आयोजन निी्, बब्लक हवद््ाह्रवयो्
को अपनी भारा और साहित्य से जोड्ने का अवसर िै। चेयरमैन िरीश भारि््ाज
ने किा हक हिंदी िमारी संस्कृहत, परंपरा और राष््््ीय पिचान से जुड्ी
मित्वपूण्व भारा िै। उन्िो्ने हवद््ाह्रवयो् से हिंदी का सम्मान करने तरा दैहनक
जीवन मे् शुि्् और प््भावी हिंदी के प््योग को बढ्ावा देने का आह््ान हकया। इस
अवसर पर एचओडी कहपि शम्ाव एवं संस्कृत अध्याहपका नीिम ने भी
हवद््ाह्रवयो् को हिंदी के मित्व के बारे म्े बताया।

ज््ानदीप ने ब्लॉक स््र पर वकया नाम रोशन
महेंदंंगढं। ल्िॉक स््र पर आयोहजत हवज््ान नाहटका प््हतयोहगता मे् बीआर
ज््ानदीप वहरष्् माध्यहमक हवद््ािय की हवद््ाह्रवयो् की टीम ने शानदार प््दश्वन
कर प््रम स्रान प््ाप्त हकया। समारोि मे् क्िस्टर िेड हवनोद हवशेर र्प से
उपब्सरत रिे। उन्िो्ने हवद््ाह्रवयो् को सम्माहनत करते िुए उनकी प््हतभा एवं
मेिनत की सरािना की तरा भहवष्य मे् भी इसी प््कार उत्कृि्् प््दश्वन करने
के हिए प््ेहरत हकया। चेयरमैन र्पराम यादव, प््ाचाय्व रामवीर यादव, डायरेक्टर
राजकुमार यादव एवं वाइस ह््पंहसपि कृष्ण यादव ने किा हक ऐसी गहतहवहियां
हवद््ाह्रवयो् म्े वैज््ाहनक दृह््िकोण, रचनात्मकता, आत्महवश््ास और मंचीय
प््हतभा हवकहसत करने का मित्वपूण्व माध्यम िै्। उन्िो्ने इस सफिता का श््ेय
हवद््ाह्रवयो् की मेिनत और हशक््को् के समह्पवत माग्वदश्वन को हदया। हवज््ान
नाहटका की तैयारी करवाने वािे हशक््को् को भी हवद््ािय प््बंिन ि््ारा
सम्माहनत हकया गया।

वजला स््रीय प््वियोवगिा मे् िेदांिा स्कूल का परचम
नारनौल। दा वेदांता इंटरनेशनि स्कूि गुिाविा के हवद््ाह्रवयो् ने अंडर-11 हजिा
स््रीय प््हतयोहगता मे् शानदार प््दश्वन करते िुए हवद््ािय का नाम गौरवाब्नवत
हकया। पे्हटंग प््हतयोहगता मे्
हवद््ािय की छात््ा जागवी पुत््ी
आिोक यादव ने उत्कृि्् प््दश्वन
करते िुए प््रम स्रान प््ाप्त कर
स्वण्व पदक िाहसि हकया। विी्
फै्सी ड््ेस डेकोरेशन मे् छात्् हदपेश
पुत्् जोगे्द्् हसंि ने शानदार प््दश्वन
करते िुए तृतीय स्रान प््ाप्त हकया।
हवद््ाह्रवयो् की इस सफिता मे् किा
एवं हशल्प हशह््कका रचना मैम के
माग्वदश्वन एवं हनरंतर प््हशक््ण की
मित्वपूण्व भूहमका रिी। हवद््ािय के
अध्यक्् डॉ. हवनोद कुमार यादव,
प््बंिन एवं समस्् हशक््कगण ने
जागवी, हदपेश एवं रचना मैम को
इस उपिब्लि पर बिाई दी। 

विवि-वििान से हिन के बाद भगिान गणेश की भव्य झांकी वनकाली

श््द््ा के साथ गणेश उत्सि
का शुभारंभ, गणपवि पधारे

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

गणेश उमंसि िेलफेयर सोसाइटी
की ओर से गणेश चतुथंंी के िािन
अिसर िर शंंदंंा एिं उमंसाह के
साथ गणेश उमंसि का शुभारंभ
दकया गया। इस अिसर िर दिदध-
दिधान से हिन करने के बाि
भगिान गणेश की भवंय झांकी
दनकाली गई। इसके िशंंात
शंंदंंालुओं ने िूजा-अचंाना एिं
जयकारों के बीच शहर की सबसे
बडंी गणेश पंंदतमा को िंडाल में
थंथादित दकया। सोसाइटी के
ििादधकादरयों ने बताया दक संथंथा
की ओर से दिछले चार िषंंों से
लगातार गणेश उमंसि का
आयोजन दकया जा रहा है। इसके

तहत 19 दसतंबर को सफाई
अदभयान ि िौधरोिण अदभयान,
20 दसतंबर को रतंतिान दशदिर
तथा 21 दसतंबर को मदेडकल कैंि
का आयोजन दकया जाएगा। उनंहोंने
बताया दक गणेश उमंसि 14 से 25
दसतंबर तक चलेगा। पंंदतदिन सुबह
एिं शाम सिा सात बजे भगिान
गणेश की आरती की जाएगी।

नािनौल। गणेश उत्सि कार्यक््म मे् भाग लेते सोसाइटी सदथ्र। 

ये रिे मौजूद
काय्वक््म मे् डॉ. अहनि सैनी,
युहिह््षर यादव, राजेश एडवोकेट,
हकरण सैनी, देवे्द्् सैनी, रहव, नरेश,
सुरेश, रजनीश, दिीप, जहतन, करण
सोनी, डॉ. प््शांत, सुनीि सहित बड्ी
संख्या मे् श््ि््ािु एवं महििाएं
उपब्सरत रिी्। 

अटेली मे् 151 कलश यात््ा के सार
गणेश मिोत्सव का आगाज

मंडी अटेली। क््ेत्् की सुख-समृह््ि और खुशिािी की कामना के सार अटेिी
मंडी मे् भगवान गणेश की स्रापना कर 11 हदवसीय श््ी गणेश मिोत्सव का
शुभारंभ हकया गया। नवयुवक हमत्् मंडि के तत्वाविान मे् रािा-कृष्ण मंहदर
पहरसर मे् आयोहजत 10वे् हवशाि गणेश मिोत्सव का समापन 24 हसतंबर को
िोगा। मिोत्सव के पििे हदन सुबि भव्य किश यात््ा हनकािी गई। इसमे् बड्ी
संख्या मे् महििाओ् ने उत्सािपूव्वक भाग हिया। महििाओ् ने हसर पर 151 किश
िारण कर नगर के मुख्य माग््ो् से यात््ा हनकािी। इस दौरान नगरवाहसयो् ने
जगि-जगि पुष्प वर्ाव कर यात््ा का स्वागत हकया। किश यात््ा के दौरान पूरा
शिर गणपहत बप्पा के जयकारो् से गूंज उठा और वातावरण भब्कतमय िो गया।
भगवान गणेश की आकर्वक झांकी भी श््ि््ािुओ् के आकर्वण का के्द्् रिी।
आयोजको् ने बताया हक मिोत्सव के दौरान 11 हदनो् तक पंडाि मे् भगवान
गणेश के हवहभन्न स्वर्पो् के दश्वन िो्गे। इसके सार िी प््हतहदन भजन संध्या
और सांस्कृहतक काय्वक््म आयोहजत हकए जाएंगे। मिोत्सव को िेकर स्रानीय
िोगो् म्े खासा उत्साि िै।

मंडी अटेली। पंडाल मे् गणेश प््वतमा के साि खड्े निरुिक वमत्् मंडल के कार्यकत्ाय। 

आरपीएस कॉलेज मे् मनाया
गया गणेश चतुर््ी समारोि

महंेदंंगढं। आरपीएस हडग््ी
कॉिेज के भौहतकी हवभाग
और छात््ो् की संस्रा द बोस
सोसायटी के तत्वाविान म्े
कॉिेज पहरसर मे् गणेश
चतुर््ी मनाया गया। इस
काय्वक््म का आयोजन पीजी
ल्िॉक ब्सरत भौहतकी
प््योगशािा मे् सुबि 10:15 बजे हकया गया। काय्वक््म की शुर्आत श््ी गणेशाय
नमः के जयघोर और भगवान गणेश की हवहि-हविान से पूजा-अच्वना के सार िुई।
चेयरपस्वन डॉ. पहवत््ा राव ने किा हक िमारी संस्कृहत और संस्कार िी िमारी
असिी पिचान िै्। आिुहनक हशक््ा के सार-सार ऐसे आयोजनो् से हवद््ाह्रवयो् मे्
नैहतक एवं आध्याब्तमक मूल्यो् का हवकास िोता िै। सीईओ मनीर राव ने किा हक
छात््ो् को अपनी जड्ो् और परंपराओ् से जुड्ा देखकर अत्यंत गव्व िोता िै। द बोस
सोसाइटी और भौहतकी हवभाग की यि पिि बिुत िी सरािनीय िै। कुिसहचव
डॉ. देवे्द्् यादव ने किा हक इस प््कार के आयोजन न केवि िमे् अपनी संस्कृहत
से जोड्ते ि्ै, बब्लक पहरसर मे् एकजुटता, टीम-वक्क और सौिाद्व की भावना को
भी बढ्ावा देते िै्। हनदेशक डॉ. मिेश यादव ने किा हक भगवान गणेश हवघ्नित्ाव
और नव-हनम्ावण के देवता िै्। प््ाचाय्व डॉ. देवे्द्् हसंि काहदयान ने किा हक आज
िमे् यिां हवज््ान और आध्यात्म का एक अद्््त संगम देखने को हमिा िै। भौहतकी
हवभाग की अध्यक््ा डॉ. अच्वना सािू ने किा हक भगवान गणेश बुह््ि, ज््ान और
हववेक के प््तीक िै्, और हवज््ान व अनुसंिान के क््ेत्् म्े इन गुणो् का िोना सबसे
अहनवाय्व िै। डॉ. हजते्द्् कुमार, डॉ. हजते्द्् गंगवार, डॉ. सोमवीर, सहचन तरा सोनू
की कड्ी मेिनत और समप्वण का पहरणाम रिा।

यदुवंशी मे् गंूजा हिंदी का गौरवगान

महेंदंंगढं। यदुवंशी स्कूि मे् हिंदी हदवस पर हवद््ाह्रवयो् ि््ारा हवहभन्न रचनात्मक
गहतहवहियो् के माध्यम से हिंदी भारा के मित्व को उजागर हकया गया। काय्वक््म
का शुभारंभ हिंदी भारा के प््हत सम्मान एवं समप्वण की भावना के सार िुआ।
हवद््ाह्रवयो् ने भारण, कहवता, संवाद एवं हवचार-वक्तव्य प््स््ुत कर हिंदी की
समृि््ता, सरिता और भारतीय संस्कृहत मे् इसके मित्व को प््भावशािी ढंग से
प््स््ुत हकया। ग््ुप चेयरमैन व पूव्व हविायक राव बिादुर हसंि ने किा हक हिंदी
िमारी पिचान और भारतीय संस्कृहत की मजबूत कड्ी िै। हवद््ाह्रवयो् को अपनी
मातृभारा का सम्मान करते िुए अन्य भाराओ् का भी ज््ान प््ाप्त करना चाहिए।
उन्िो्न ेकिा हक अपनी भारा पर गव्व करना िमे् अपनी जड्ो् से जोड्ता िै और
अपनी संस्कृहत को आगे बढ्ाने की प््ेरणा देता िै। ग््ुप हनदेशक हवजय हसंि यादव
ने किा हक हिंदी िमारी भावनाओ् को सिजता से व्यक्त करने वािी समृि्् भारा
िै। िमे् हिंदी बोिने, हिखने और पढ्ने म्े गव्व मिसूस करना चाहिए। उन्िो्ने
किा हक भारा विी सशक्त िोती िै, हजसे िम सम्मान के सार अपने जीवन मे्
अपनाते िै्।वाइस चेयरमैन एडवोकेट कण्व हसंि यादव, वाइस चेयरपस्वन संगीता
यादव ने सभी हवद््ाह्रवयो् को हिन्दी हदवस की शुभकामनाएं दी।

मॉडन्न स्कूल मे् हिंदी प््श्नोत््री प््हतयोहगता
महेंदंंगढं। राष््््ीय हिंदी हदवस के उपिक्््य मे् मॉडन्व स्कूि भोजावास मे् हिंदी
प््श्नोत््री प््हतयोहगता आयोहजत की गई। यि प््हतयोहगता कक््ा तीसरी से 12वी् तक
कक््ाओ् मे् सदन स््र पर करवाई गई। वहरष्् वग्व की हिंदी प््श्नोत््री प््हतयोहगता
मे् यमुना सदन की खुशी, इहशका, साक््ी र्पेश, नै्सी व अंहकता ने प््रम स्रान प््ाप्त
हकया। इसी प््कार कृष्णा सदन की प््ांजि, अन्नया, हबजे्द््, हदव्या, काह्तवक व उत््म
ने दूसरा स्रान प््ाप्त हकया। कहनष्् वग्व की हिंदी प््श्नोत््री प््हतयोहगता मे् कृष्णा
सदन की कल्पना, परी, तहनर, भूपे्द््, हशवानी व हदव्या ने प््रम स्रान प््ाप्त हकया।
इसी प््कार इसी वग्व मे् गंगा सदन की रेणुका, नै्सी, खुशबू, आहदत्य, यशवीर व
गहरमा ने दूसरा स्रान प््ाप्त हकया। उपकहनष्् वग्व की हिंदी प््श्नोत््री प््हतयोहगता
मे् कृष्णा सदन की नव्या, हरया, अंशु, तुह््ि, यहशका व ह््पंसी ने प््रम स्रान प््ाप्त
हकया। इसी वग्व की हिंदी प््श्नोत््री प््हतयोहगता मे् गंगा सदन की हदत्या, हगरीश,
ज्योहत, र्पेश, अंशु व हदव्या ने दूसरा स्रान प््ाप्त हकया। इस प््हतयोहगता मे् प््रम व
ह््ितीय स्रान प््ाप्त करने वािे सदनो् के प््हतभाहगयो् को संस्रा हनदेशक िवा हसंि
यादव, प््बंिन सहमहत सदस्य नवीन कुमार, मनोज कुमार, प््ाचाय्व अहनि  वहरष््
अध्यापक राम हसंि ने हवशेर र्प से प््ोत्साहित हकया।

धोहलयान मे् स्राहपत
िुई गणेश की प््हतमा
नारनौल। श््ी हसह््िहवनायक सेवा
मंडि की ओर से हसल्िी के राजा
गणेश जी मोिल्िा िोहियान ब्सरत
प््ांगण मे् भगवान श््ीगणेश की भव्य
प््हतमा की हवहिवत स्रापना की गई।
इससे पूव्व मां चामुंडा देवी मंहदर से
भव्य शोभायात््ा हनकािी गई, हजसमे्
251 महििाओ् ने किश उठाए।
शोभायात््ा का नेतृत्व प््मुख
समाजसेवी एवं भाजपा नेता वैद््
हकशन वहशष्् ने हकया। ढोि-
नगाड्ो् और गणपहत बप्पा के
जयकारो् के बीच शोभायात््ा मुख्य
बाजारो् से िोते िुए काय्वक््म स्रि
पिुंची। यिां हवहि-हविान से पूजा-
अच्वना कर गणपहत जी की प््हतमा
स्राहपत की गई। काय्वक््म के
सूत््िार भूरण वम्ाव ने बताया हक
आयोजन मे् बड्ी संख्या मे्
श््ि््ािुओ् ने भाग हिया। 

अंरिम रदन भगवान रिनंेद्् की रवशेष आिाधना से पूिा परिसि भक्तिमय निि आया
सोलहकारण महमंडल महाविधान

का वनष््ापन, उमड्ा जनसैलाब
श््द््ालुओ् ने शुद््

केसरिया वस््््
धािण कि यज््ार््ि

मंे आहुरियां दी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दिगंबर जैन मंदिर में दिछले कई दिनों से मुदन
महत सागर, मुदन दिभोर सागर, मुदन सानंि
सागर महाराज के आशीिंााि से चल रहे
आधंयातंममक अनुषंंान शंंी सोलहकारण
महमंडल महादिधान का सोमिार को दिशंं
शांदत महायजंं ि िूणंााहूदत के साथ भवंय
दनषंंािन (समािन) हुआ। अंदतम दिन भगिान
दजनेंदंं की दिशेष आराधना और मंतंंोचंंार से
िूरा िदरसर भतंततमय िातािरण में सराबोर
नजर आया। महाअरंयंा समिंाण और िूणंाादभषेक
दनषंंािन के िािन अिसर िर पंंात: काल
भगिान दजनंेदंं का िेि-शासंंं ं-गुरं की
उितंथथदत में भवंय िूणंाादभषेक एिं शांदतधारा
की गई। इसके बाि पंंदतषंंाचायंा दरषभ जैन दिरोर

मैनिुरी के दनिंंेशन में सभी इंदंं-इंदंंादणयों ने
मंतंंोचंंार के बीच महामंडल दिधान िर अंदतम
महाअरंयंा समदंिात दकए। भजनों की सुमधुर
धुनों िर नृमंय करते हुए शंंदंंालुओं का उमंसाह
िेखते ही बनता था। इस अिसर िर दिशंं शांदत
की कामना दिधान के अंदतम चरण में दिशंं
शांदत महायजंं का आयोजन दकया गया, दजसमें

शंंदंंालुओं ने शुदंं केसदरया िसंंंं धारण कर
यजंंादंंि में दिशेष ऋदंंद मंतंंों के साथ आहुदतयां
िी और संिूणंा दिशंं के कलंयाण की कामना की।
इसके िशंंात शंंीजी की भवंय आरती उतारी गई।
जैन समाज एिं मंदिर पंंबंधन सदमदत के
ििादधकादरयों ने इस सोलह दििसीय धादंमाक
आयोजन को सफलतािूिंाक संिनंन कराने के
दलए सभी सहयोदगयों, शंंदंंालुओं और
वंयिथंथािकों का सहंिय आभार वंयतंत दकया।
जैन समाज पंंितंता सुरेनंदंं जैन ने बताया दक
मंगलिार को शोभायातंंा दनकाली जाएगी।

नािनौल। कार्यक््म मे् भाग लेते जैन िम्य के लोग। 

इस शोभायात््ा मे् देव-शास््््-गुर् सार मे् चिे्गे।
शोभायात््ा मे् श््ीजी का रर, जेवर बै्ड यूपी, मामचंद
ताशा पाट््ी, बोबी बै्ड शाहमि िो्गे।

ये रिे मौजूद एसपीजी स्कूल मे्
मनाया गणेश चतुर््ी
महेंदंंगढं। डुिाना हचतिांग रोड
ब्सरत एसपीजी आईएएस स्कूि मे्
गणेश चतुर््ी एवं हिंदी हदवस मनाया
गया। हवद््ािय पहरसर मे् हवहि-
हविान के सार भगवान गणेश की
मूह्तव स्रापना की गई। चेयरमैन डॉ.
हवरे्द्् राव डुिाना ने किा हक गणेश
चतुर््ी िमे् नई ऊज्ाव, सकारात्मक
सोच और हवघ्नो् से संघर्व करते िुए
आगे बढ्ने की प््ेरणा देती िै।
कोऑह्डिनेटर मंजू शम्ाव ने किा हक
भगवान श््ी गणेश सभी के जीवन से
हवघ्न दूर कर सुख, शांहत एवं समृह््ि
प््दान करे्। 

महेंदंंगढं। बच््ो् को संबोवित करते हुए। फोटो: हवरभूवम

रामचंद्् स्कूल मे् हिंदी हदवस एवं गणेश मिोत्सव मनाया
महेंदंंगढं। रामचंद्् पब्लिक स्कूि मे् हिंदी हदवस एवं गणेश चतुर््ी का पव्व
िर््ोल्िास के सार मनाया गया। हिंदी हदवस के अवसर पर हवद््ाह्रवयो् ने कहवता,
भारण, हिंदी गीत एवं सांस्कृहतक प््स््ुहतयां देकर हिंदी भारा के मित्व को बताया।
गणेश चतुर््ी के अवसर पर बच््ो् ने क्िे मॉडहिंग गहतहवहि के माध्यम से हमट््ी
से भगवान गणेश की सुंदर प््हतमाएं बनाई्। बच््ो् ने अपनी रचनात्मकता और
किात्मक प््हतभा का शानदार प््दश्वन हकया। इसके सार िी हवद््ाह्रवयो् ने गणेश
वंदना एवं सांस्कृहतक काय्वक््म प््स््ुत कर सभी का मन मोि हिया। चेयरमैन
रोशनिाि यादव ने हवद््ाह्रवयो् एवं हशक््को् को शुभकामनाएं देते िुए हिंदी भारा के
सम्मान तरा भारतीय संस्कृहत और परंपराओ् से जुड्े रिने का संदेश हदया।
कोऑह्डवनेटर हरतु यादव, अकादहमक इंचाज्व हशवचरण जोशी एवं एब्कटहवटी
इंचाज्व अनीता ने बच््ो् की रचनात्मक गहतहवहियो् एवं प््स््ुहतयो् की सरािना की।
काय्वक््म का उद््ेश्य हवद््ाह्रवयो् म्े हिंदी भारा के प््हत प््ेम, रचनात्मकता तरा
भारतीय संस्कृहत के प््हत सम्मान की भावना हवकहसत करना रिा।

महेंदंंगढं। कार्यक््म मे् उपस्थित विद््ाि््ी। फोटो: हरिभूरम
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तिद््ातथ्ियो ्को तकया जाएिा पय्ाििरर संरक्र् ि सिि तिकास के तलए जािर्क
हजरभजूि नयंिू:नारनौल

पया्ववरर सरंक्र् एवं सिि तवकास
को लकेर तवद््ातथ्वयो ् म्े जागरक्िा
पदैा करन े क े उद््शेय् स े हतरयारा
तवद््ालय तशक््ा तवभाग व
एससीईआरटी गुर्ग््ाम के
तनद््ेशानुसार तजला महे्द््गढ् मे्
तजला स््रीय पय्ाववरर ब्कवज
प््तियोतगिा का आयोजन तजला
तशक््ा अतिकारी काया्वलय की ओर
स ेतकया जाएगा। यह प्त्ियोतगिा 16
तसिंबर प््ािः नौ बज े स े आरोही

मॉडल वतरष् ् माध्यतमक तवद््ालय
मढंारा मे ् आयोतजि की जाएगी।
तजला तवज््ान तवशरेज्् रतवनद्् ्कमुार
ने बिाया तक वि्वमान समय मे्
पया्ववरर सरंक्र् और सिि तवकास
वतै््शक प््ाथतमकिा बन गए है।् ऐसे
मे ् सक्लूो ् की भतूमका सबस े अहम
ह,ै कय्ोत्क यही ् स े तवद््ातथ्वयो ् मे्
वजै््ातनक सोच, पया्ववरर क े प््ति
संवेदनशीलिा और तजम्मेदार
नागतरक बनन े की नी्व रिी जािी
है। इसी सोच के साथ यह
प्त्ियोतगिा आयोतजि की जा रही ह।ै

क्या कहिे है िीईओ
कजला कशक््ा अकिकारी डॉ.
कवश्नेवेश््र ने बताया कक
कजले के सभी िंड कशक््ा
अकिकाकरयो् को कनद््ेश दे कदए
गए है् कक वे अपने-अपने
िंड के सभी राजकीय
कवद््ालयो् के मुकियाओ् को
इस बारे मे् सूकचत करना
सुकनक््शत करे् और चयकनत
कवद््ाक्रचयो् की टीम को प््भारी
अध्यापक सकहत समय पर
आरोही मॉडल वकरि््
माध्यकमक कवद््ालय मंढाणा मे्
भेजना सुकनक््शत करे्।

िसूरा चरण, फाइनल मचंीय कक्वज:
फाइनल मे् चार कवशेर राउंड हो्गे, कजसका संचालन कजले के कवज््ान कवरय के
पीजीटी स््र के कवशेरज्् ब्कवज मास्टर की ओर से ककया जाएगा। ब्कवज मास्टर
का कनण्चय अंकतम होगा।
राउंड-1 पंंशंनोतंंरी: इसमे् वैचाकरक प््श्न, पय्ाचवरण जागर्कता और वैज््ाकनक

तक्क से जुड्े प््श्न पूछे जाएंगे। कजसमे् चार अंक, 30 सेकंड।
-राउंड-2 कवजुअल: इसमे् फोटो, मानकचत््, लोगो, आरेि, इन्फोग््ाकफक्स,

प््जाकतयो् की पहचान और पय्ाचवरणीय प््तीको् पर आिाकरत प््श्न हो्गे। (चार
अंक, 30 सेकंड)
-राउंड-3 ऑकडयो-कवजुअल: इसमे् लघु वीकडयो, ऑकडयो ब्कलप, पक््कयो् की

आवाज, जानवरो् की आवाज और प््ाकृकतक घटनाओ् पर प््श्न हो्गे। (चार
अंक, 30 सेकंड)
-राउंड-4 रैकपड फायर: इसमे् पय्ाचवरणीय तथ्यो् पर तेज गकत से प््श्न पूछे

जाएंगे। (एक अंक, 60 सेकंड)

कौन ले सकिा है भाग 
कजले के सभी राजकीय कवद््ालयो् से एक-एक टीम भाग लेगी।
प््त्येक टीम मे् कक््ा आठवी् से 10वी् तक के तीन कवद््ार््ी हो्गे।
1-राजकीय मॉडल संस्कृकत वकरि्् माध्यकमक कवद््ालय।
2-आरोही मॉडल वकरि्् माध्यकमक कवद््ालय।
3-पीएम श््ी कवद््ालय।
4-राजकीय वकरि्् माध्यकमक कवद््ालय।
5-राजकीय उच्् कवद््ालय।
6-राजकीय माध्यकमक कवद््ालय।

प््तियोतगिा के िो चरण 
पहला चरण: संकंंीननंग टेसंट (नलनित परीकंंा):

r यह टीम आिाकरत कलकित परीक््ा होगी, एक टीम को एक ही
उत््र पुक््सका दी जाएगी।

r इसमे् 40 बहुकवकक्पीय प््श्न पूछे जाएंगे, प््त्येक प््श्न एक
अंक का होगा, कुल 40 अंक।

r इसमे् कोई नेगेकटव माक्कि्ग नही् होगी।
r इस परीक््ा मे् सबसे अकिक अंक प््ाप्त करने वाली टॉप छह

टीमे् दूसरे चरण के कलए क्वालीफाई करे्गी।

पय्ाचवरण एवं पाकरब्सरकतकी, जैव कवकविता, जलवायु पकरवत्चन, सतत कवकास लक्््य, कमशन लाइफ,
अपकशष्् प््बंिन, नवीकरणीय ऊज्ाच, जल संरक््ण, वायु प््दूरण, राष््््ीय उद््ान एवं वन्य जीव
अभयारण्य, बायोस्फीयर करजव्च, हकरयाणा का पय्ाचवरण, पय्ाचवरण से जुड्ा बुकनयादी कवज््ान और
वत्चमान पय्ाचवरणीय मुद््े।

ये रहेगा
पाठ्कक््म

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

डीसी अनुपमा अंजली ने कहा तक
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी आगामी
17 तसिंबर को महे्द््गढ् के िेल
स्टेतडयम मे् आयोतजि भगवान
तवश््कम्ाव जयंिी के राज्य स््रीय
काय्वक््म मे् मुख्यातितथ के िौर पर
तशरकि करे्गे और समारोह स्थल
से सेवा संकल्प अतभयान-2026’
के िहि ‘सेवा मेरा योगदान’
काय्वक््म मे् वीर गाथा और सैन्य
सम्मान, दीन दयाल लाडो लक्््मी
योजना की आय सीमा का

तवस््ारीकरर करे्गे। इसके अलावा
वे कै्ची चौक पर महाराजा शूर सैनी
की प््तिमा का अनावरर भी करे्गे।
उपायुक्ि अनुपमा अंजली ने
सोमवार को काय्वक््म स्थल पर
िैयातरयो् का जायजा तलया। इस
मौके पर एसपी दीपक कुमार सतहि
अनेक तवभागीय अतिकारी भी
मौजूद रहे। डीसी ने बिाया तक
मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी समारोह
स्थल से दीनदयाल लाडो लक्््मी
योजना की आय सीमा का
तवस््ारीकरर कर्ेगे। काय्वक््म
स्थल पर चल रही िैयारी के संबंि
मे् उन्हो्ने अतिकातरयो् को तनद््ेश
तदए तक काय्वक््म मे् पेयजल की
उतचि व्यवस्था होनी चातहए। वही्
पय्ावप्ि मात््ा मे् शौचालय की भी
व्यवस्था होनी चातहए, िातक आम
नागतरको् को तकसी भी प््कार की
परेशानी ना हो। उपायुक्ि ने कहा

तक गम््ी को ध्यान मे् रििे हुए
पंडाल मे पेयजल, कूलर, पंिो व
सुरक््ा व्यवस्था का पुख्िा प््बंि
तकया गया है्। पंडाल मे् वीआईपी,
मीतडया, आमजन व मतहलाओ के
बैठने के तलए अलग अलग जोन
बनाए गए ह्ै, िातक रैली स्थल पर
तकसी प््कार की असुतविा ना हो्।
एसपी दीपक कुमार ने बिाया तक
सुरक््ा व्यवस्था को ध्यान मे् रििे
हुए रैली स्थल पर पहुचने के तलए
वीआईपी व आमजन के तलए
अलग अलग गेट बनाएं जाएंगे। 

डीसी ने मुख्यमंत््ी के प््स््ावित काय्यक््म की तैयावियो् का विया जायजा

17 को महेंदंंगढं आएंगे सीएम सैनी, करेंगे
लाडो लकंंंमी योजना का हवसंंारीकरण

महे्द््गढ्। रैली स्थल का जायजा लेिी डीसी। फोटो : हसरभूिम

महे्द््गढ्। तिधायक िांि िांि जाकर तिमंत््र देिे हुए। फोटो : हसरभूिम

ये रहे मौजूद
इस दौरान एडीसी तर्ण पावकरया,
एसडीएम योगेश सैनी, डीएमसी
रणबीर कसंह, एसडीएम उदय कसंह,
एसडीएम डॉ. कजते्द््, एसडीएम
गुरकवंद्् कसंह सकहत कवकभन्न कवभागो्
के अकिकारी भी मौजूद रहे।

n मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी
भगवान सवश््कम्ाा जयंती
िमारोह स्थल िे करे्गे लाडो
लक्््मी योजना का
सवस््ारीकरण

समारोह को लेकर तवधायक ने तिया तनमंत््ण
महेंदंंगढं। आगामी 17 कसतंबर को मह्ेद््गढ् की िरती पर राज्य स््रीय कवश््कम्ाच कदवस समारोह का
आयोजन ककया जाएगा। समारोह मे् मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी मुख्य अकतकर के र्प म्े कशरकत करे्गे।
कविायक कंवर कसंह यादव ने सोमवार को कविानसभा क््ेत्् के कवकभन्न गांवो् का दौरा कर ग््ामीणो् एवं
काय्चकत्ाचओ् को काय्चक््म म्े शाकमल होने का कनमंत््ण कदया। कविायक ने बलाना, ढाढोत, सोहला, बोहरा की
ढाणी, बुकडन, बलायचा, कनम्बेहडा, दुलोठ अहीर, गडाकनया, पाल, बैरावास, पक्ह, िेडकी, कनहालावास, नांगल
कसरोही, जोनावास, भांडोर नीची, बेरी सकहत अनेक गांवो् म्े पहंुचकर लोगो् से सीिा संवाद ककया। गांव म्े
पहुंचने पर कविायक कंवर कसंह यादव का फूल मालाओ् और पगडी पहनाकर स्वागत ककया गया। कविायक
कंवर कसंह यादव ने बताया कक 17 कसतंबर महे्द््गढ् के कलए गौरव का कदन बनने जा रहा है। प््िानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के जन्मकदवस और भगवान कवश््कम्ाच की जयंती के अवसर पर मह्ेद््गढ् मे् राज्य स््रीय
काय्चक््म का आयोजन होना पूरे कविानसभा क््ेत्् के कलए सम्मान की बात है। यह काय्चक््म भगवान
कवश््कम्ाच के प््कत सम्मान व्यक्त करने के सार-सार प््देश के श््कमको्, कारीगरो्, कशक्पकारो् और
मेहनतकश वग्च के सम्मान का भी प््तीक है। कविायक कंवर कसंह यादव ने कहा कक भगवान कवश््कम्ाच को
कनम्ाचण, सृजन, हुनर और तकनीकी दक््ता का प््तीक माना जाता है।इस मौके पर कजला महामंत््ी योगेश
शास््् ्ी, कजला मंत््ी संदीप मालडा, जांकगड समाज प््िान राजेश कुमार, श््म बोड्च चेयरमैन महे्द््गढ रोहताश
जांगडा, िुडाना सरपंच प््कतकनकि नरेश कुमार, नवीन कमत््ल, मोहनलाल कोरल आकद ग््ामीण मौजूद रहे।

यजूीसी, एससी-एसटी एक्ट व जातिगि आरक््ण के तवरोध मे ्प्ि्श्णन
बैठक में 11 सदसंयीय संरकंंक मंडल, लीगल एडवाइजरी कमेटी व महहला शकंति का गठनआवाज बुलंद

हजरभूिि नंयूि:नारनौल।

यूजीसी, एससी-एसटी एक्ट व
जातिगि आरक््र के तवरोि मे्
सवर्व समाज की बैठक रतववार
सायं राव बंशीतसंह पाक्क मे्
आयोतजि की गई। तजसकी
अध्यक््िा सव्वसम्मति से डॉ.
मामचंद शम्ाव ने की। बैठक म्े
वक्िाओ् ने इन कानूनो् और
आरक््र व्यवस्था को लेकर अपनी
आपत््तयां रिी् िथा समाज को
जागर्क करने और तवरोि को
व्यापक स््र पर ले जाने पर जोर
तदया। बैठक मे् िेमचंद शम्ाव ने
आयोजन के उद््ेश्य और कानूनो् से
होने वाले कतथि शोरर के संबंि मे्
जानकारी दी। अतिवक्िा गोतबंद
शम्ाव ने यूजीसी से जुड्े तवतभन्न

तबंदुओ् पर तवस््ार से चच्ाव की।
संदीप नूनीवाल ने कहा तक इन
कानूनो् की आड् मे् बच््ो् के भतवष्य
को प््भातवि करने का प््यास तकया
जा रहा है। गजे्द्् बौहरा ने इसे
सनािन एवं तहंदू वैतदक परंपराओ्
के तलए चुनौिी बिािे हुए तवरोि की
आवश्यकिा जिाई। डॉ. िीरज शम्ाव
ने कहा तक सवर्व समाज के मुद््ो् को
लेकर सत््ा पक्् और तवपक्् के
सवर्व नेिाओ् की भूतमका स्पष्् नही्
है। उन्हो्ने कहा तक चुनाव क ेसमय
समाज इस तवरय पर नेिाओ् से
जवाब मांगेगा। सरोज बाला शम्ाव ने
कहा तक सवर्व समाज को केवल
वोटो् के तलए इस््ेमाल तकया जािा
है, जबतक बाद मे् उसके तहिो् की
अनदेिी होिी है। मिु चौहान ने
मतहलाओ् और बेतटयो् की सुरक््ा व

तशक््ा को लेकर तचंिा जिाई। रेरु
शम्ाव ने सरकार से समय रहिे
कानूनो् की समीक््ा और वापसी की
मांग की। राजकुमार राजपूि ने
बिाया तक कररी सेना द््ारा देशभर
मे् तवरोि तकया जा रहा है और जल्द
ही संगठन के शीर्व नेिृत्व को क््ेत्् मे्
तवरोि काय्वक््म के तलए आमंत््ति
करने का प््यास तकया जाएगा।
तवजय भारद््ाज अटेली ने भी

कानूनो् को वापस लेने की मांग की।
राजेश चौिरी, राकेश कौतशक,
गौरव हब्लदया और अतिवक्िा
राजकुमार चौिरी ने समाज को
संगतठि होकर आंदोलन को सफल
बनाने का आह््ान तकया। आचाय्व
गोपाल कृष्र शास््् ्ी ने एससी-
एसटी कानून के कतथि दुर्पयोग
का मुद््ा उठाया। भूपेश पालीवाल ने
कहा तक समाज को अपने

अतिकारो् के तलए एकजुट होना
होगा। मलिान तसंह राजपूि ने इसे
िम्व और अिम्व के बीच की लड्ाई

बिाया, जबतक राजेश शम्ाव ने बच््ो्
के भतवष्य के तलए संघर्व जारी रिने
की बाि कही। 

नारनौल। बैठक करिे सिर्ि समाज के लोि। फोटो: हतरभूतम

संगठनात्मक ढांचे का गठन
बठैक म्े सवण्च समाज क ेवकरि् ्11 सदसय्ो ्का सरंक्क् मडंल गकठत ककया गया।
इसमे ्हमेतं मकुन, शय्ाम सुदंर, रमशे कसघंल कांटी वाल,े डॉ. मामचदं शमा्च, गोपाल
शाकंडकय्, सुभार चदं संघी, जगमोहन गग्च और रामानंद शमा्च अटलेी सकहत अनय्
सदसय्ो ्को शाकमल ककया गया। इसक ेअलावा सदंीप ननूीवाल, िमेचंद शम्ाच और
मलिान राजपतू क े साकनध्य मे ् 31 सदसय्ीय कोर कमटेी गकठत की गई।
अकिवकत्ा गोकबंद शमा्च और अकिवकत्ा हमेतं शमा्च कनवाज नगर क ेसाकनधय् मे ्11
सदसय्ीय लीगल एडवाइजरी कमटेी तरा सरोज बाला शमा्च, मिु चौहान और रणेु
शमा्च क ेसाकनधय् म्े 11 सदस्यीय मकहला शबक्त का गठन ककया गया।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर हनुमान बौहरा, उमाशंकर चौबे, देवे्द्् शम्ाच, सुरेश कुमार, कैलाश
चंद, कनपेश अग््वाल, दीपक कुमार, तुलसी गोयल, राजेश अग््वाल, गौरव गौड्
अटेली, कमल वकशि्् बाछौद, कनष्कर्च मानव, संजीव छक््ड्, दया ककशन
शांकडक्य, उमेश शम्ाच सुमीत, यशपाल, प््वीण शम्ाच, नवीन पाराशर पटीकरा
सकहत सैकड्ो् सवण्च समाज के लोग उपब्सरत रहे।

न्यूज िायरी

तससोठ मे् भंिारा व मेला 23 को
महे्द््गढ्। गांव कससोठ ब्सरत बाबा जािदेव मंकदर मे् एक बैठक प््िान रकवंद््
पाल की अध्यक््ता मे् आयोकजत हुई। बैठक का संचालन सकचव सूबेदार सतबीर
कसंह ने ककया। भाद््पद माह शुक्ल पक्् द््ादशी पर बाबा जािदेव का
वाक्रचकोत्सव िूमिाम से मनाया जाएगा। मंकदर कमेटी प््िान रकवंद््पाल, सकचव
सूबेदार सतबीर कसंह व कोराध्यक्् लालचंद पंच ने बताया कक 22 कसतंबर राक््त
नौ बजे से बाबा का कवशाल जागरण होगा। कजसमे् महाशय प््सन्न कुमार
सुरजनवास एंड पाट््ी के प््कसद्् भजन कलाकार कम्चपाल शम्ाच, मंजू शम्ाच व
अजय फौजी अपने भजनो् द््ारा बाबा की मकहमा का गुणगान करे्गे। जागरण
मे् मुख्य अकतकर कजला प््मुि डॉ. राकेश कुमार एवं कवकशष्् अकतकर कजला पार्चद
संतोर कुमार पीटीआई हो्गे। 23 कसतंबर बुिवार को बाबा जािदेव का 17वां
कवशाल भंडारा व मेले का आयोजन होगा।

तवश््कम्ाण तिवस मे् शातमल नही् हो्गे मजिूर
कनीना। भवन कनम्ाचण कामगार यूकनयन हकरयाणा के राज्य महासकचव
सुिबीर कसंह व वकरि्् नेता महाबीर कनीना तरा कशवकुमार सेहलंग ने कहा
कक हकरयाणा सरकार एक तरफ महे्द््गढ मे् राज्य स््रीय कवश््कम्ाच कदवस
मनाया जाएगा। वही् प््देश के हजारो् मजदूरो् को कक्याणकारी लाभ के कलए
सालभर से वंकचत रहना पड् रहा है। कजसके चलते सरकार की नीकतयो् के
किलाफ भवन कनम्ाचण मजदूर कवश््कम्ाच कदवस के सरकारी काय्चक््मो् मे्
शाकमल नही् हो्गे। उन्हो्ने कहा कक कवश््कम्ाच कदवस केवल दीप जलाने,
काय्चक््म आयोकजत करने और मंचो् से भारण देने का कदन नही् है। 

कनीना मे् राजनीतिक िलो् को तिए प््पत््
कनीना। भारत कनव्ाचचन आयोग के कनद््ेशो् के तहत 68-अटेली कविानसभा क््ेत््
मे् मतदाता सूची के पुनरीक््ण का काम तेजी से चल रहा है। इसी कड्ी मे्
सोमवार को कनव्ाचचक पंजीयन अकिकारी एवं एसडीएम की अध्यक््ता मे् बैठक
आयोकजत की गई। बैठक के दौरान एसडीएम डॉ. कजते्द्् कसंह ने उपब्सरत सभी
राजनीकतक दलो् के प््कतकनकियो् और बूर स््र के अकिकाकरयो् के सार मतदाता
सूची से संबंकित प््पत्् साझा ककए। इसके सार ही इन प््पत््ो् पर अब तक हुई
प््शासकनक कार्चवाई की पूरी जानकारी भी दी। 

तवश््कम्ाण जयंिी मे् जुटे्गे श््तमक 
नारनौल। आगामी 17 कसतंबर को महे्द््गढ् के िेल स्टेकडयम मे् राज्य स््रीय
कवश््कम्ाच जयंती समारोह का भव्य आयोजन ककया जाएगा। इस काय्चक््म मे्
मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी मुख्य अकतकर के र्प मे् कशरकत करे्गे। समारोह को
सफल बनाने और आमजन की भागीदारी सुकनक््शत करने के कलए हकरयाणा
सरकार श््म कक्याण बोड्च के चेयरमैन रोहताश जांकगड् व ओबीसी मोच्ाच की
प््देश सकचव सकरता जांकगड् ने नंबरदार एसोकसएशन के प््िान सकहत उपब्सरत
सभी नंबरदारो् को कनमंत््ण पत्् सौ्पकर काय्चक््म मे् आने का न्योता कदया।

हजरभूिि नंयूि:नांगल चौधरी

हौ्सला मजबूि हो िो पहाड् भी
र्कावट नही् बन सकिे। यह
भुंगारका तनवासी कीत्िव यादव पुत््ी
अशोक यादव ने सातबि कर
तदिाया है। तजन्हो्ने उत््रािंड म्े
आयोतजि डैथ मैन मोनूशन ट््ायल
प््तियोतगिा मे् 75 तकलोमीटर की
दूरी 13 घंटे 29 तमनट मे् पूरी करने
का तरकाड्व बनाया है। यह कतठन
चुनौिी पूरी करने वाली हतरयारा
की पहली मतहला प््तिभागी बन
गई्। उनकी इस उपलब्धि ने प््देश
का नाम अल्ट््ा-एंड््ोरे्स िेलो् मे्
रोशन तकया है।

जानकारी के अनुसार
प््तियोतगिा की ट् ्ेल मालदेविा से
िनौल्टी िक तहमालय के दुग् वम
और ऊबड्-िाबड् रास् ्ो्  से
होकर गुजरी। 75 तकलोमीटर की
इस चुनौिी के दौरान प् ्तिभातगयो्

को करीब 2200 मीटर की ऊंचाई
का सामना करना पड्ा। िड्ी
चढ्ाई, कतठन उिार-चढ्ाव और
लगािार बदलिे पहाड्ी रास् ्ो्  ने
प् ् तिभातगयो् की शारीतरक क् ्मिा
के साथ मानतसक मजबूिी की भी
परीक् ्ा ली। कीत्िव ने िैय् व  और
तनरंिरिा के साथ इस कतठन
सफर को पूरा  तकया। इस
प् ्तियोतगिा मे्  कड्े चयन के बाद
देश-तवदेश के  100 चु तनंदा

एलीट एथलीटो् को तहस्सा लेने
का अवसर तमला था।
प् ् तिभातगयो् के तलए पहले से 10
से  अतिक फुल मैराथन पूरी
करने  और उनम्े प् ्दश् वन का
अनुभव आवश्यक था। 

भुगंारका की कीरत्ि यादव माउटंने ट््ले
रसे मे ्रही उप रवजतेा, नाम रोशन

नांगल चौधरी। प््तियोतििा मे् उप
तिजेिा रही प््तिभािी कीत्िि यादि
मेडल के साथ। फोटो: हतरभूतम

बेतटयो् को तमलेगी
मजबूिी की प््ेरणा
भुंगारका के सरपंच रहे राजे्द््
प््साद, दकरयाव आय्च, हसराम,
दयानंद बाबूजी ने बताया कक कीक्तच
यादव ने पढाई के सार एनसीसी
की राष््््ीय बटाकलयन का नेतृत्व
करके और गणतंत्् कदवस
समारोह मे् प््रम स्रान हांकसल
करके प््देश का गौरव बढा चुकी।
अब 2200 मीटर ऊंची और 75
ककलोमीटर लंबी स्पि्ाच म्े दूसरा
स्रान लेकर गांव का नाम रोशन
ककया है। इस सफलता से बेकटयो्
को िेलकूद मे् प््कतभा कनिारने
की प््ेरणा कमलेगी।

सगंठन ने मनाई पद्श्््ी
िॉ. रतन्ापप्ा की जयिंी

नारनौल। प््गतिशील प््जापति
संगठन की ओर से सोमवार को
पद््श््ी डॉ. रत्नाप्पा कुम्हार की
जयंिी की पूव्व संध्या पर काय्वक््म
आयोतजि कर उन्हे् श््द््ापूव्वक
याद तकया गया। संगठन के
पदातिकातरयो् एवं सदस्यो् ने
उनके जीवन, स्विंत््िा संग््ाम मे्
योगदान िथा समाजसेवा के क््ेत््
मे् तकए गए काय््ो् को याद करिे
हुए उनके आदश््ो् पर चलने का
संकल्प तलया।

वक्िाओ् ने बिाया तक डॉ.
रत्नाप्पा कुम्हार का जन्म 15
तसिंबर 1909 को महाराष््् ् के
कोल्हापुर तजले के इचलकरंजी मे्
एक कुम्हार पतरवार मे् हुआ था।
उन्हो्ने युवावस्था मे् ही स्विंत््िा
आंदोलन मे् सत््कय भूतमका तनभाई
और स्थानीय तरयासिो् के शासको्
के तिलाफ आंदोलन म्े भाग
तलया। भारि छोड्ो आंदोलन के
दौरान भी उन्हो्ने महत्वपूर्व
भूतमका तनभाई और लंबे समय
िक भूतमगि रहकर संघर्व तकया। 

न्यूज िायरी

मोतनका ने लाइफ साइंस मे् नेट तकया क्वालीफाई
मंडी अटेली। क््ेत्् के गांव ताजपुर कनवासी मोकनका पुत््ी वीर
कसंह ने लाइफ साइंस कवरय मे् नेट परीक््ा क्वालीफाई कर क््ेत््
का नाम रोशन ककया है। मोकनका ने ऑल इंकडया स््र पर 40वी्
रै्क हाकसल कर अपनी प््कतभा का पकरचय कदया है। मोकनका ने
अपनी सफलता का श््ेय अपने पकरवार के सदस्यो् और
गुर्जनो् को कदया। उन्हो्ने कहा कक पकरवार के कनरंतर
सहयोग और गुर्जनो् के माग्चदश्चन से उन्हे् अपने लक्््य को
हाकसल करने की प््ेरणा कमली। उन्हो्ने मेहनत और लगन को सफलता का
आिार बताया। मोकनका की उपलब्धि पर पकरजनो् और ग््ामीणो् ने िुशी जताते
हुए उन्हे् बिाई दी। ग््ामीणो् ने कहा कक मोकनका की सफलता क््ेत्् के अन्य
कवद््ाक्रचयो् के कलए भी प््ेरणादायक है।

सवेातनवतृ् ्कम्णचारी संघ की बठैक कल
नारनौल। सवेाकनवतृ् ्कम्चचारी संघ कजला मह्ेद्ग्ढ ्की काय्चकाकरणी की बैठक 16 कसतबंर
को सुबह 10 बजे यादव िम्चशाला मे ्कजला प््िान घनशय्ाम शमा्च की अधय्क्त्ा मे ्आयोकजत
की जाएगी। यह जानकारी दते ेहएु कजला कोराधय्क् ्डॉ. ओमप्क्ाश दायमा न ेबताया कक
बठैक म्े राजय् काय्चकाकरणी क ेआह््ान पर 29 व 30 कसतबंर को सभी कजलो ्मे ्िरना-
प्द्श्चन कर ज््ापन दने ेक ेकाय्चक्म् को सफल बनान ेक ेसबंिं मे ् कवचार-कवमश्च ककया
जाएगा। उनह्ोन् ेबताया कक सवेाकनवतृ् ्कम्चचाकरयो् को आठवे ्वेतन आयोग क ेतहत पेश्न
लाभ एव ंअनय् सकुविाए ंकदलान ेक ेकलए सगंठन की ओर स ेककए जान ेवाले प््यासो् पर भी
चचा्च होगी। इसक ेअलावा कछु अनय् महत्वपणू्च मदु््ो ्पर बठैक म्े जानकारी दी जाएगी।

पहले तिन हुआ कथा महात्म्य का वण्णन
महेंदंंगढं। शहर की प््ाचीन
श््ी रामलीला पकररद के
रंगमंच पर श््ी गीता कवज््ान
प््चार सकमकत की ओर से चल
रही सात कदवसीय श््ीमद्
भागवत करा के पहले कदन
स्वामी कवज््ानानंद सरस्वती
महाराज के द््ारा
मंगलाचरण, पूजन, भागवत करा का महात्म्य, भब्कत, ज््ान-वैराग्य, िुंिकारी
एवं गोकण्च करा का भावपूण्च वण्चन ककया गया। भागवत करा के मुख्य यजमान
श््ी गीता कवज््ान प््चार सकमकत प््िान मुकेश मेहता, मूलचंद शम्ाच, संतलाल दािीच
व पुर्रोत््म अग््वाल सपकरवार रे, जबकक सुबह के प््साद की व्यवस्रा
संतलाल दािीच तरा शामकालीन करा के प््साद की व्यवस्रा आशीर कौकशक
की ओर से करवाई गई और पूजन का काय्च आचाय्च कवनोद कतवाड्ी के द््ारा
कवकिवत करवाया गया। करावाचक ने बताया कक श््ीमद््ागवत करा कोई
सािारण ग््ंर नही्, बब्कक यह साक््ात भगवान का अक््र स्वर्प और परमहंसो्
की संकहता है। उन्हो्ने बताया कक भागवत करा सुनने से मनुष्य के मन से मृत्यु
का भय और अज््ान दूर होता है।

नेट मे् इतशका को ऑल इंतिया 17वी् र्ैक
नारनौल। नारनौल की होनहार बेटी इकशका अग््वाल ने
रसायन शास्््् कवरय मे् प््कतक््ित सीएसआईआर यूजीसी
नेट परीक््ा मे् शानदार सफलता हाकसल करते हुए अकिल
भारतीय स््र पर 17वां स्रान प््ाप्त ककया है। उनकी इस
उपलब्धि से पकरवार, कशक््को् और नारनौल क््ेत्् म्े िुशी का
माहौल है। इकशका अग््वाल अकिवक्ता रामगोपाल
अग््वाल, जो अकिवक्ता चैम्बस्च सोसाइटी के कोराध्यक्् ह्ै
की पुत््ी है् तरा हकरयाणा प््देश व्यापार मंडल के प््देश
सकचव हरगोकवंद अग््वाल की पौत््ी है्। इकशका ने अपनी कवज््ान कवरय मे
स्नातक व रसायन शास्््् कवरय मे् स्नातकोत््र की पढ्ाई राजकीय
स्नातकोत््र महाकवद््ालय से पूरी की है। कजसके बाद उन्हो्ने सीएसआईआर
यूजीसी नेट परीक््ा की परीक््ा मे् शानदार प््दश्चन करते हुए देशभर मे् 17वां
स्रान हाकसल ककया है। इकशका ने अपनी इस उपलब्धि का श््ेय अपने दादा,
दादी, कपता व माता कवभा अग््वाल एवं कशक््को् को कदया है।

गणेश उत्सव का आगाज, गणपति पधारे
नारनौल। गणेश उत्सव वेलफेयर सोसाइटी की ओर से गणेश चतुर््ी के पावन
अवसर पर श््द््ा एवं उत्साह के सार गणेश उत्सव का शुभारंभ ककया गया।
इस अवसर पर कवकि-कविान से हवन करने के बाद भगवान गणेश की भव्य
झांकी कनकाली गई। इसके पश््ात श््द््ालुओ् ने पूजा-अच्चना एवं जयकारो् के
बीच शहर की सबसे बड्ी गणेश प््कतमा को पंडाल मे् स्राकपत ककया। सोसाइटी
के पदाकिकाकरयो् ने बताया कक संस्रा की ओर से कपछले चार वर््ो् से लगातार
गणेश उत्सव का आयोजन ककया जा रहा है। इस वर्च िाक्मचक आयोजन के सार
सामाकजक सरोकार से जुड्े काय्चक््मो् को भी कवशेर र्प से शाकमल ककया गया
है। इसके तहत 19 कसतंबर को सफाई अकभयान व पौिरोपण अकभयान, 20
कसतंबर को रक्तदान कशकवर तरा 21 कसतंबर को मेकडकल कै्प का आयोजन
ककया जाएगा। उन्हो्ने बताया कक गणेश उत्सव 14 से 25 कसतंबर तक चलेगा।
इस दौरान प््कतकदन सुबह एवं शाम सवा सात बजे भगवान गणेश की आरती की
जाएगी, कजसमे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालु भाग ले्गे। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


